AKTIVITY ZAKU

BEZECKA AKTIVITA

LSportem ke zdravi”

V letodnim roce probihd na nasi $kole BEZECKA
AKTIVITA. Zaci se zde naudi spradvnému stylu
béhu a vytrvalosti. Na konci Skolniho roku se
déti zucastni bézeckych zavodl mésta Mostu.
Tréninky probihaji na vrchu Sibenik a za
nepriznivého pocasi ve skolni télocvicné.

Mgr. Ivana Jelinkova

BéZzci na Hipodromu

V pondéli 13.6.se z4ci zucastnili zavodu
na Hipodromu. Velmi naroc¢nou trat dlouhou
3350m zdolali vSichni zavodnici! Jako prvni do
cile v kategorii chlapct dobéhl Zdenék Kohout,
v kategorii divek Kristyna Novotna. Vyherci
ziskali medaili, sladkost a diplom. Odménou
véem byla navstéva koni v nedaleké Jezdecké
spole¢nosti Hipodrom.

Bézci si zavody uzili a tésili se
z Uspéchu!

Mgr. Ivana Jelinkova

SKOLNI CASOPIS

Vedouci: Mgr.lvana Horndkova

Redaktofi pro skolni rok 2015/2016: Zdenék Facuna, Sabina Frarfiova, Tamara Grunzova., Jan
Legeza, Zdenék Kohout, Karolina Hanzalova.



Redakce se bude schazet pravidelné kazdy tyden ve stfedu od 13,20 do 15,00 hodin.

Béhem meésice zari bude proveden nabor novych
¢len(i redakce z nizsich ro¢nikd.

V pladnu je vydani nékolika cCisel s aktudlnim dénim
na Skole, se zajimavostmi z médy, kultury, sportu
a zdravého Zivotniho stylu.

PokraCovat budeme i ve vydavani omalovanek

s tématikou svatkd a rocnich obdobi.

Cilem je spoluprace, kreativita, formovani vlastnich nazor(, kladnych povahovych vlastnosti,
samostatnosti, také motivace ke zvySovani vlastnich vykon( a osobnostniho rlstu nejenom
redaktord, ale i ¢tenard casopisu.

Mgr.lvana Horfidkova

DOKAZU TO

DOKAZU TO je uréen zakiim prvniho stupné ZSP, kteFi
z jakéhokoli dlvodu maji obtize v matematice nebo
Ceském jazyce. Cilem krouzku je motivovat Zaky k lepSim
vzdélavacim vysledkiim, zvysit u zaka zdjem o skolu,
zbavit je strachu z neuspéchu ve vyuce azejména
hravou formou predat zakim potrebné védomosti a

dovednosti z ¢éeského jazyka a matematiky. Krouzek se
schdzi 1x za mésic (nebo dle aktudlni potfeby Zakd) ve
stfedu 6. vyucovaci hodinu ve ttidé 5. A.

Vedouci— Erika Bednarova

DOPRAVACEK

Zaci se hravou formou seznami se zakladnimi pravidly
bezpecnosti v silniénim provozu, s bezpecnou jizdou
na kolobéZce ¢i trojkole a s dopravnimi znackami.
V roli chodce a cyklisty se sezndmi s bezpecnou chizi
a jizdou.

Mgr. Kubikova Dasa



DOVEDNE RUCE

se ve Skolnim roce 2015/2016 schazi 1x za tyden, vidy v Utery, v dobé od
14.00 do 15.00 - 15.30 hod. ve tfidé 7.A

Vedouci: Pavla Remutova

ZOBCOVA FLETNA

Vedouci: Erika Bednarova

Cilem aktivity je priprava vyrobkd uréenych k
vyzdobé Skoly pfi pInéni Skolnich projekt(: Vanocni
vystava a Velikonoc¢ni vystava.

Cinnost je zaméfena zejména na ziskani a
zdokonalovani dovednosti v oblasti ru¢nich praci a
seznameni se s raznymi technikami z této oblasti -
prace s papirem, pleteni, hackovani, prace s
kordlky, s dratem, pleteni z papiru, quilling
aj.techniky.

Nase vyrobky si m(Zete prohlédnout v galerii.

Krouzek ZOBCOVA FLETNA se schazi kazdé pondéli 6.
vyucovaci hodinu ve tfidé 5. A. Cilem této zajmové
¢innosti je naucit zaky spradvnému dychani, motivovat
je kvnimani hudby jako celku a hlavné - naucit se
zakladdm hry na zobcovou fléthu a postupné ji
prohlubovat.

Prosté - zahrat si jen tak pro radost.

NOVA REHABILITACNI UCEBNA

Od z4ri 2015 k ndm na praxi dochazeji studenti Stfedni
zdravotnické skoly v Mosté — obor ,,Masér sportovni a
rekondic¢ni“. Jsou to studenti maturitniho rocniku,
ktefi jsou pIné kvalifikovani, maji dostatek znalosti a
zkuSenosti a mohou jiz masaze provadét samostatné.



Vs

2 dny vtydnu se béhem dopoledne vénuji nasim zak(im. Provadéji klasické sportovni
masaze, uvoliovaci masaze, mickovani. Nasi Zaci si masaze velice uzivaji a pfedevsim tyto
techniky pozitivné ovliviuji jejich fyzicky a dusevni stav a jejich dalsi vyvoj.

HRATKY
...je urcen pro zaky zakladni skoly specialni.

Pfi psychomotorickych aktivitdch vyuzivame radu
netradi¢nich pomucek a nacini, které podpofi
bezdécné prozivani radosti z pohybu a ze hry.
Snazime se do odpolednich C¢innosti zarazovat
takové aktivity, které nase zaky nauci aktivné travit

volny ¢as.

Vedouci: Véra Tuckova, Lenka Jelinkova

KERAMIKA

o

Keramika se konal x za étrnact dni. Trva 1,5 hodiny. Mame pfihlaseny velky pocet zaka a
tak jsme rozdéleni na dvé skupiny.

Pracujeme s keramickou hlinou a glazujeme
vypalené vyrobky.

Naucime se zasady prace s keramickou hlinou,
procvicime si jemnou motoriku, nauclime se
spoluprdci a soutéZivosti, nau¢ime se pomahat
druhym a vyrdbét predméty i pro potiebu skoly.

Naucime se pracovat s glazurou

Vedouci je pani ucitelka Mgr. Jana Machova.



KLUBICKO

Klubicko navstévuji Zaci zakladni skoly specidlni jednou za 14 dni ve stfedu od 12.25 do 15
hodin.

PFi nasich setkanich se snazime déti rozvijet prostfednictvim hry nejen po
strance motorické a rozumové, ale také socialni. Nase Skola nabizi mnoho
moznosti ke sportovani, zpivani nebo tfeba malovani. A tak je radi
vyuzivdme. TéSime se také na setkdni s pejsky, prochazky venku nebo hry
na Skolnim hfisti. Prosté si spolu se zaky chceme stfedecni odpoledne uzit.

Vedouci: Véra Tuckovad, Ivana Koutnd, Jana Cerna

SNOEZELEN — TERAPIE, RELAXACE

Kona se kazdy den béhem 5. nebo 6. vyuéovaci hodiny, je uréeny pro zdky ZSS.

Jeho cilem je poskytnout zakim pfijemné misto, ve kterém si mohu
odpocinout, zklidnit se, zpomalit a relaxovat, nebo se aktivné
Ucastnit snoezelen terapii. Individudlni terapie jsou zamérené na
vybrané téma, které Zaci béiné probiraji pfi vyucovani, nebo znaji
ze svého okoli. V prostfedi snoezelenu se vSak nabizi zcela jiné
prostiedky, jak dané téma proZit na vlastni kzi, ale hlavné si ho
uzit. Co jde, si prohlédneme, osahame, odichdme, ochutndame, za
pomoci svételnych efektd, hudby a dalSich specidlnich pomlcek si

nasimulujeme rlizné pocity a vytvofime plsobivé prostiedi. Chvile
stravené ve snoezelenu jsou velmi pfijemné pro vSechny zlucastnéné.

Vedouci: Lenka Frolikova, Monika Cernd, Vendula Humpolakova, lvana Maxovd a Jana
Hrzanova



