Zakladni Skola a Stredni Skola,

ul.J.Palacha 1534, 434 01 Most
@G tel. 476 700 000, WWW.Specmo.cz

St ot ot Sy s i i el
https://www.mvkvetinyadekorace.cz/fotky64393/fotos/_vyrn_6062018-0

- - ——

MOST!

Ovcky

HRABMVES] - m— Kouenl - DOTAZNIK

P\

)
C N‘OS ?V SkA U

A


http://most.skauting.cz/

Koureni a dospivajici
Zakdm druhého stupné ZS a zakdm z PS jsme
rozdali anketni otazky a odpovédi jsme vyhodnotili.
Ankety se zUcastnilo celkem 67 zakd.
Vase odpovédi jsme zaznamenali, spocitali a
vysledky jsou na svété. Jak to tedy vSe dopadlo?
Co si o tomto tématu mysli Zaci nasi skoly?

Nejprve jste dopliovali vétu: LIDE KOU ﬁi,
PROTOZE ...

Nejcastéjsi odpovédi a pocet odpovidajicich:
NERVOZITA, STRES, ZLOBA, UKLIDNUJE -53
FRAJERINA, PARTA - 37

ZAVISLOST, ABSTAK -20
NUDA, NENIi CO DELAT -12

Ve druhé Esti dotazniku jste méli napsat, CIM BY MELI KOURENI NAHRADIT.
Nejcastéjsi odpovédi a pocet odpovidajicich:

SPORT, KROUZKY -41

JiDLO, SLADKOSTI, OVOCE - 20

KULTURA, KINO, TELEVIZE, POCITAC - 15

PRACE DOMA -7

PWNPR

PWNRE

V dalSich odpovédich jste uvadéli uéeni, kupovani obleceni, Setfeni penéz na dovolenou.
Redakce ¢asopisu dékuje vSem zak{m nasi Skoly, ktefi se zucastnili zodpovézeni

anketnich otazek a vénovali ¢as premysleni o tak nepékném, nezdravém, zdravi ohrozujicim

zlozvyku, jakym koureni urcité je.
A co z vysledki vasSich odpovédi vyplyva?
Parta, ktera vas hecuje k tomu, abyste si zapalili, neni pro vas!

Nudite se? Jdéte si zahrat fotbal, zaplavat si, sednéte si na chvili k pocitaci a zahrajte si

néjakou hru, podivejte se na film.
Mate chut na cigaretu? Snézte banan nebo jablko.

NEZACINEJTE NIKDY KOURIT Z FRAJERINY!
FRAJERY SE STANETE, KDYZ CIGARETU ODMITNETE, TO UMi
MALOKDO!
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Pit Ci nepit?

Bez vody neni zivot. O tom, Ze kazdy lidsky organismus potfebuje pro svuj chod vodu, neni pochyb.
Voda v lidském téle neustale cirkuluje. BEhem jediného dne protece ledvinami az 180 litrt
vody. Vzdyt velka ¢ast lidského téla je tvofena pravé vodou.

mozek obsahuje az 75 % vody
svaly obsahuji vice nez 75 % vody
krev obsahuje pies 80 % vody

Pitny rezim by mél byt pravidelny, tekutiny by se mély popijet béhem celého dne.
Jednorazové davky velkého mnozstvi tekutin totiz organismu nesvédci. Ovoce a
zelenina jsou vybornym zdrojem vody, navic plné vitaminu, mineralt a enzymu. Jeden
typ na nepfilis oblibené ovoce.

Grapefruit je pozoruhodnym citrusem s jemné nahorklou chuti. Pochazi z rajskych
ostrovli Karibiku a i do nasich konéin pFinasi zavan exotiky. Vedle exotické chuti vak
nabizi také vysoky obsah vitaminu C. Grapefruit obsahuje i vitamin B1, vitamin K nebo
bioflavonoidy. Funguje jako antioxidant, pysni se antibiotickymi vlastnostmi a v
neposledni Fadé ma i detoxikaéni plsobeni.

Grapefruit mj. priznivé ovliviiuje ¢innost jater, pozitivné se odrazi také ve slozeni
stfevni mikrofléry. Povzbuzuje metabolismus jako takovy. To vde jsou ddvody, pro¢ si
tyto aromatické citrusové plody doprat.

Grapefruit si miZete vychutnat také v podobé povzbuzujiciho ndpoje s vini exotiky.

Grapefruitovy zZivotabudic -
recept

Suroviny:2 litry cCisté vody, 2 vétsi
grapefruity

Priprava a podavani: Grapefruity
odstavnime. Stadvu  pak  jednoduse
rozfredime s vodou. Vznikne tak UZzasna
exoticka citronada, ktera navic funguje jako
detoxikacni napoj.

Pfed podavanim vzdy promichame.
MUZeme podavat s kousky grepu. Napoj
osvézi také listky maty nebo medunky.
Grapefruitovy zivotabudi¢ napomaha spalovani tukd.


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjrovj2j77hAhVNaVAKHZPuCiUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.theplantguru.com/grapefruit-pink-essential-oil.html&psig=AOvVaw20AgVCENMh3q0sQBBea_Y2&ust=1554731385396592
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Nejucinnegjsi
detoxikacni potraviny

Kazdy den snézte néktere z techto potravin a
detoxikujte se zdraveé!

Intenzivni chuté posili organismus, podpofi zazivani a
dodaji vitaminy pro imunitu.

Listova zelenina doda travici enzymy, ma malo kalorii a
spoustu prospésnych Zivin.

Ovoce je zdrojem rychlé energie pri dieté a detoxikaci.
Nezapominejte na zvysSeny pitni reZim!

www.prodetox.cz
prirozena detoxikace organismu


http://www.prodetox.cz/wp-content/uploads/2016/10/rsz_4_detoxikacni_potraviny.jpg
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ZVIRECI REKORDMANI

Taénak:
Nejotuzilejsi zvire

Tucnadk cisarsky je neskutecnym
otuzilcem. Vzdyt musi ve své
domoviné, v Antarktidé, celit
mrazim pod tficet stupni Celsia a
vichrim o sile 200 km/h. Aby
tuénaci prezili, tisice jedincli se
shlukne do obrovského davu, ktery
se neustale pohybuje. VSichni
tuciaci se pak stfidaji na okraji
davu. Tucnak cisafsky je nejveétsim
ptidkem svého druhu — doriistd az
115 cm a vazi az 45 kg. Naopak
tucnak nejmensi ma maximalné 40
cm a vazi 2 kg.

Vorvan: NejlepsSi
potapéc

Zatimco ¢lovek bez dychacich pfistroji se potopi maximalng do 130 metrd, vorvan obrovsky se v poklidu ponofti
do hloubky az dvou kilometrti. Dech totiz dokdZe zadrzet na neuvétitelné dvé hodiny.

Vorvail obrovsky je idajné nejvétSim ozubenym zvifetem v celych déjinach planety Zemé. Nejveétsi dolozeny
jedinec métil 28 metrii a vazil 150 tun.

Milé zviratko, takovy klokanek. A
navic velmi vykonné. Pravé klokan
je mistrem ve skoku do dalky.
Suverénné piesko¢i autobus, a
kdyz chce, doleti do vzdalenosti
tfinacti metrd. Zajimavé je, Ze i pro
medaili by si musel dohopsat.
Nedokaze totiz pohybovat
nezavisle svyma nohama, takze
musi stale poskakovat.
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http://www.kafe.cz/rodina-a-domov/cestovani/zvireci-rekordmani-5438.aspx
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bludisté- najdes cestu k srdci z kvetin?

www.detskestranky.cz




AKCE STREDISKA VOLNEHO CASU NA DUBEN

o Akvatera

13.4.2019, Stredisko volného ¢asu, Most,
Albrechticka 414, prispévkova organizace

akvarijni trhy od 9.00 do 12.00 hod. v SVC,
vstupné: 20,-K¢/dospéli, déti do 15 let zdarma

e Velikonocni pasmo

18.4.2019, Stredisko volného ¢asu, Most,

Albrechticka 414, prispévkova organizace

vystoupeni zajmovych krouzkil SVC - taneénich, aerobnich a Krali¢i hopsalkové, od 16.00 hod.
do 17.00 hod. na 1. ndmésti v Mosté

o Sprtec - Velikonoéni pohar StarColor

18.4.2019 9:00 - 13:30, Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414, prispévkova organizace
otevreny turnaj jednotlivcl ve stolnim hokeji - Sprtci

o Sprtec: Velikonoéni pohar Starcolor

18.4.2019 9:00 - 13:30, Stredisko volného casu, Most, Albrechticka 414, prispévkova organizace

o Velikonoéni vylet: Jump Aréna Usti nad Labem

18.4.2019 9:00 - 15:00
Vylet pro déti v dobé velikonocnich prazdnin, cena 350,-K¢/dité. Na akci je nutné pfihlasit se predem.
e Air-hockey
26.4.2019, Stfedisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414, prispévkova organizace
turnaj jednotlivc(, od 19.00 hod. do 21.00 hod. v SVC, startovné 30,-K¢&

e Zahajeni turistické sezony

28.4.2019, zdbavna stezka pro déti s Ukoly zamérené na Cistou mobilitu na Benediktu

o Paleni carodéjnic

30.4.2019 16:00 - 19:00, Odpoledne plné souté?i a atrakci pro déti, opékani buftik(i na zahradé SVC.

http://www.svc-most.cz/


http://www.mesto-most.cz/akvatera/a-12157/p1=61699
http://www.mesto-most.cz/velikonocni-pasmo/a-12160/p1=61699
http://www.mesto-most.cz/sprtec-velikonocni-pohar-starcolor/a-12097/p1=61699
http://www.mesto-most.cz/sprtec-velikonocni-pohar-starcolor/a-12147/p1=61699
http://www.mesto-most.cz/velikonocni-vylet-jump-arena-usti-nad-labem/a-12146/p1=61699
http://www.mesto-most.cz/air-hockey/a-12161/p1=61699
http://www.mesto-most.cz/zahajeni-turisticke-sezony/a-12162/p1=61699
http://www.mesto-most.cz/paleni-carodejnic/a-12148/p1=61699

Dycky Most!

Urcité vSichni vite, Ze byl o naSem mésté natoceny televizni seridal Most. Néktefi z Vas si v ném dokonce
zahrdli. Po odvysilani vzrostl zajem o mista, kde se déj odehraval. Restaurace Severka se opravdu od svého
otevieni v dobdch minulého stoleti moc nezménila. Dokonce probéhla organizovana exkurze po Mosté s touto
upoutavkou. 16.03.2019 - Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Mosté. Prijedte se presvédcit, Ze Chanov neni
Jeruzalém, dat si pivo v Severce a pokochat se stejnym vyhledem jako Franta s D4Sou na prvnim rande.
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VYZVA

KDO Vi, KDE JE SEVERKA A RODINNY DUM HLAVNICH HRDINU SERIALU?

V CERVNU SE SPOLECNE VYDAME NA CESTU MESTEM A NAJDEME OBA DOMY.

KDO MA ZAJEM, PRIHLASI SE VYPLNENIM PRIHLASKY DO KONCE DUBNA PiSEMNE
V PS1A.

JMENO A PRIJMENI, TRIDA | ZUCASTNIM SE VYLETU




Nudite se? Hledate zabavu? (

Chcete se naucit praktickym ’ S K AU T

dovednostem? Hledate
, ) stredisko Most
kamarady? Stante se

@

skautem.

Skauting je urcen pro vSechny déti a mladé lidi, ktefi se chtéji neustale néCemu ucit a
pracovat na sobé. Oddilova ¢innost se zaméruje na hodnotovou vychovu déti a soucasné
vychazi vstric jejich specifickym zajmim. Programova napli zahrnuje celou fadu aktivit
v oblastech jako je sport, véda a technika, kultura, prirodovéda a dalsi. V Most¢ funguje tato

organizace jiz dvacet let.

Nase sttedisko potada pravidelné 2 — 3 jarni tadbory a 3 — 4 letni tdbory, tabor pro predSkolaky —
Minitabor a spolupotada ve spolupraci s Centrem Radost Most a ZO OS Kovo Buzuluk

Komarov dalsi pobytové nebo ptiméstské tabory. http://most.skauting.cz/strediskove-akce/

https://www.bing.com/images/search?view=detail\V2&id=DFA00D834A884790C37FAAEE6F3C32C623E3D90B&thid

=0IP.NZcazZxdnQ2qOoK6r3zbomAHaFj&mediaurl=https%3A%2F%2Fmost.skauting.cz%2Fwpcontent%2Fuploads%2

F2018%2F04%2F31114007_1633365516759911_626764683519913513 n.jpg&exph=720&expw=960&q=skauti+v+mo
st%c4%9b&selectedindex=10&ajaxhist=0&vt=0


http://radostmost.cz/
http://www.ldtsmetanovalhota.cz/
http://www.ldtsmetanovalhota.cz/
http://most.skauting.cz/




Pranostiky na duben

Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu pristup zadny.

Na mokry duben - suchy €erven.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v Fijnu.

Dubnovy snih rodi travu.

Dubnovy snih pole hnoji a dést’ jim pozehnani prinasi.
Studeny a mokry duben pini sklepy a sudy.
Mokry duben prislibuje dobrou sklizen a hojnost ovoce.
Duben hojny vodou - Fijen vinem.

Jaky duben - takovy rijen.

Je-li vdubnu krasné a povétri €isté, bude kvéten nepfijemny jisté.
Je-li duben pékny, bude kvéten jesté lepsi.
Bourky v dubnu zvéstuji dobré léto.

Kdy se objevuje duha?

Kdyz préi a zaroven sviti shunicko,
Je na obloze vidét barevny oblouk -
duha.

vADRY S| udi,
=

ZEPTEJTE SE PANI UCITELKY NEBO VYUZIJTE WEBOVE STRANKY. ©




Spoj carou ¢islice od nejmensiho. Je to velmi pracovité
2viréatko, které na jare uz pilné pracuje.
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ZAHRAJTE SI VE TRIDE

Volam té sluni¢ko

Volam t¢, sluni¢ko, halo, halo,
(ruce k Gstam, jako kdyZ volame
dalcko)
tepla je na svété malo, malo,
(mneme si ruce, jako kdyz je
zahfivame)
vylez a rozezen mraky, mraky
(ruce do vzpazeni, mavaji ze strany
na stranu)

a ja ti pomuzu taky, taky.
(ukazujeme na sebe).
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Krtek

Polez, krtku, z diry ven,
koukni, jak je krésny den.
Polez, krtku, mezi nés,
pospés rychle, uz je éas.

&
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Doé déti diepi proti s06€, o ruce drzi obrué (nebo idtkovy tunel) a volgji na krtka
Dof3i dité pledstaoyje krreda. kterd po crufech proleze obrudy
(itkovgm tunelem) jako dirou ven.



