AKCE SKOLY 2018/2019

V letoSnim Skolnim roce jsme pfivitali mnoho novych
zakd do prvnich tfid. Ti nejmensi jsou tu letos uplné
poprvé.

Prijemny zacatek Skolniho roku v 10. AS...

...na Svestkach

Protoze letosni |éto pralo urodé ovoce, v 10. AS jsme se
rozhodli, Ze si osladime zacatek Skolniho roku Svestkovym
kold¢em. Déti Svestky zru¢né odpeckovaly, umichaly jogurtové
tésto a udélaly drobenku. Pfi peceni se kuchyrikou linula
UZasna vuneé Svestek a stejné uzasné kolac také chutnal!

PaedDr. Iva Gregorova, tfidni ucitelka

SPOLECNE TVORENI SD1 a SD2

Vyroba miminka

21. 9. jsme vytvareli spole¢né s 1.
oddélenim SD papirovd miminka. Prace se
détem moc libila a z vyrobenych miminek
byly nadSené. S pychou si je odnasely
dom. Na ptiloZenych fotografiich vidite
déti pfi praci i hotova miminka.

Nafotila a napsala Alena Niklovad




SD 2. oddéleni a Jabli¢ckovy den

Jak jsme pracovali na vykrese pro celoskolni projekt , Jablicka 100x jinak

Opét jsme se i se SD 2. oddélen{ zG&astnili
celoskolniho projektu ,, Jablicka 100x jinak”, ktery
je vyhlasen ke Dni jablek dne 21. 10. Na
priloZzenych fotografiich mlzZete nejenom vidét
déti pfi praci, ale i hotovou praci, kterd se détem
moc povedla.

Napsala a nafotila Alena Niklovad

RIJEN

8. A Sla za drogou

Navstéva Méstského divadla v Mosté

O drogach je vSeobecné znamo, ze maji
destruktivni vliv na kazdého uzivatele.
Némecky autor monodramatu s nazvem
,Droga?!“, Kai Hensel, UZasné pfiblizil pohled
na tyto pfijemce drog se viim viudy. Zaci se
zaujetim sledovali pribéh Hany, ktera se
dostala do drogového viru, ze kterého nebylo
uniku. Po divadelnim predstaveni nasledovala

beseda s ¢lenem mosteckého K-centra. Do

" debaty se zapojili i nasi zaci. Tém se
predstaveni libilo, coz bylo vidét i v jejich chovani, kdy sledovali a jak se fika ,,ani nedutali”.

Text a foto: Mgr. Erika Bednarova



Radostny bowling

Dnes jsme si uzili ,bezvadny den“. Jednak
proto, Ze svitilo sluni¢ko a také, Ze jsme si
vyzkouseli bowling nebo-li hazeni na
kuzelky. Pro nékoho to bylo néco nového,
zajimavého a legra¢niho. Casto jsme misto
hazeni na kuzelky, provadéli kutaleni, ale
optimismus a dobrou naladu ndm to
nesebralo.

Zajimavé na této akci bylo, Ze vyhral TEN,
ktery chodi do Skoly pravidelné a vibec

v v

nechybi!!l Kdy ten nas Zacek viibec trénuje? [y

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Vsichni vitézni chlapci PS2B, tfidni uéitelka a pani asistentka.

Text a foto: Mgr. M. Krskova

Hygienické navyky jsou dllezité.

Kazdy patek mame hodinu Zdravotni vychovy. U¢ime se
nejen teorii o nasem téle, jak funguje a jak mu co nejlépe
prospét. Nejdrive nds p. ucitelka seznami s tématem,
ukaze obrazky, pojmy, potom shlédneme video a pokud
to jde, vyzkousime si to i prakticky. Tématem na zafi byly
hygienické navyky, takze jsme si prinesli své kartacky na
zuby a zubni pasty. P. ucitelka méla dokonce malé
presypaci hodiny, které presné ukazou ¢as potrebny

k spravnému vycisténi zubl. Nakonec jsme si vyplachli
ustni dutinu ustni vodou.

Text: 7aci z PS1A

Foto: Mgr. lvana Hornakova




Den v muzeu

V uplynulych dnech jsme se zucastnili prohlidky mosteckého muzea. V hodinach obcanské
vychovy hovofime o historii naseho mésta, tak nam vse dobfre ,ladilo” do uc¢ebniho planu.

V muzeu jsme si prohlédli fotografie starého Mostu, dozvédéli jsme se hodné o historii
na$eho mésta, dobovém vybaveni domacnosti v domech starého Mostu a také o Zidech,
ktefi pobyvali ve starém Mosté. Z historie nas
zaujala zminka o tzv. Kfistalové noci, ktera se
udala na uzemi tehdejsiho starého Mostu.

Také jsme se podivali na rizné predméty

z archeologickych vykopdvek, které se tykaji nasi
historie. UpIné nejvice jsme se t&Sili na
védomostni soutéz, do které se zapojili vSichni
Zaci.

Vedeni muzea dékuji 7aci PS1A, PS2A a PS2B a
tridni ucitelky s asistentkami

Text: Mgr. M. Krskova

Foto: Mgr. I. Horridkova

Vyucovani v 10. AS
Vyslap na Hnévin

Ve Ctvrtek 18. 10. jsme se vydali na Hnévin,
abychom jesté |épe poznali své mésto a zaroven
si zpestfili vyucovani. Cast cesty jsme jeli
autobusem, cast jsme Sli pésky. Za dopoledne
jsme usli 7568 kroku! A to vyucovani? Déti se
ucily orientovat v jizdnim radu, zopakovaly si
spravné chovani v autobuse, protahly si télo
cestou do porddného kopce, pozorovaly podzimni
pfirodu (dokonce jsme nasli chmel!), sledovaly z
vysky hradu celé mésto i jeho okoli, prohlédly si
hrad i zahradu a seznamily se trochu s historii. V
zahradé jsme jesté sbirali a pocitali kastany na
chodnicek ve skolni zahradé. Krasné a poucné
dopoledne!

PaedDr. Iva Gregorova, tfidni ucitelka




Hodina télesné vychovy 6. A...

...na workoutovém hristi.

Zaci 6. A vyuzili letodni podzimni slune¢né pocasi
k protaZeni svych tél na nedalekém workoutovém
hristi.

Workoutovd hristé jsou vsoucasné dobé
modernim a velmi oblibenym prvkem, ktery
poskytuje moznost cvi¢eni na cerstvém vzduchu.

Jde o jakousi venkovni posilovnu, v niz si tentokrat
zacvicili Sestaci.

Text a foto: Mgr. Dagmar Kfizova

Kurz primarni logopedické prevence
Recova vychova v praxi

V pondéli 5. 11. navstivily jiz ponékolikaté nasi Skolu
posluchacky Kurzu primarni logopedické prevence. Kolegyné

z rGznych MS a ZS naseho kraje se sezndmily s alternativni
komunikaci, poznaly typické projevy na reci u déti s dyslalii,
dysfazii a déti sluchové a mentdlné postizenych a vidély hodiny
recové vychovy s takto postizenymi détmi. BEéhem navstévy
nasi Skoly si také prohlédly snoezelen a rizné pomcky
vyuZzivané pii Fecové vychové. Ucastnice kurzu obdivovaly
vybaveni a vyzdobu skoly.

PaedDr. lva Gregorova ucitelka ZS specialni a lektorka kurzu

Prace na skolni zahradé

)

Zaci 3. A pripravili zahon na zimu.

Po letnich prazdninach jsme se vypravili na nas zahon,
abychom se podivali, kolik ndm tam vyrostlo dyni. Jaké
bylo nase prekvapeni, kdyzZ ze zasazenych rostlinek nam
vyrostla pouze jedna mald dyné. Ze zahonu jsme vytrhali
vSechny rostliny a plevel, jen tu jednu rostlinu s dyni
jsme tam nechali rist. Vytrhany zeleny odpad jsme
odnesli na kompost. Zaky prace velmi bavila.

Text a foto: Mgr. Jana Hofferova



Sbér kastanu

Nékolik trid specialni Skoly se domluvilo, Ze plijdou sbirat
kastany. Nékdo jel autobusem, nékdo pésky a vsichni se
sesli na Zahrazanech.

Ze sbéru kastanu se vyklubal krasny vylet, kdy si déti
uzily, jak houpacek a kolotocl na hfisti, tak samotného
sbéru.

... To byl ale krasny den ©

Mgr. Ivana Jelinkova

LISTOPAD

Zaci 8. A byli v knihovné
Tradicni predvanocni navstéva v knihovné

Zaci 8. A navstévuji v obdobi adventu
pravidelné knihovnu. Letosni navstéva byla
spojena s vyukou literarni vychovy. Zaci se
seznamili s vyznamnymi autory ceské
détské literatury. Pani knihovnice opét
nezklamala, pfipravila pro né zajimavé
ukdzky a kvizy. Zaci soustfedéné
poslouchali a aktivné se zapojovali do
vSech ¢innosti. Na zavér si mohli
»prosmejdit” knihovnu a nahlédnout do
knih s tematikou, kterou maji radi.

Text a foto: Mgr. Erika Bednarova



Vvew

Kdo chce byt kuchaf, Sicka, opravai?
Vychazejici Zaci nasi Skoly se v Jirkové seznamovali s moznostmi dalSiho vzdélavani.

V utery 20. listopadu méli Zaci tfidy IX. A,
VII.LA a PS jedine¢nou moznost
nahlédnout do bézného dne ucnu
ucebnich obor( Stfedni Skoly technické,
gastronomické a automobilni

v Chomutové. Ucebny teoretické vyuky,
dilny a plochy praktické ¢asti vzdélavani,
starost o u¢né, ale také pokoje a klubovny
interndtu v aredlu ucilisté v Jirkové, Zaky
zaujaly natolik, Ze mnohdy prohlidku
komentovali slovy ,,Jé to by se mi libilo.”
Jak hodné, uvidime na pfrihlaskach

k dalSimu vzdélavani.

Zapsaly a nafotily p.ué. V. Sti¢kové a J. Volrabova

Praxe v 10. AS
Prirodopis

V soucasné dobé absolvuje souvislou praxi v 10. AS
studentka Spgs a zaroven herecka Docela velkého divadla
v Litvinové Markéta. A protoZe se nyni u¢ime o
planetdch, Slunci a hlavné o nasi Zemi, pfipravila si
Markétka hodinu prirodopisu. Nejprve s détmi opakovala
poznatky o nasi Zemi, pfipravila pro né zajimavé pracovni
listy a nejvétsi prekvapeni na nas ¢ekalo v zavéru
vystupu, protoze Markétka pozvala do hodiny své kolegy
— herce. Ti prisli v kostymech zvirat a formou hrani
détem pfiblizili, jak o nasi planetu musime pecovat. Déti
se pri praci na tabletech udily, jak tfidit odpad a jesté se
dozvédély mnoho zajimavého o praci v divadle. Na zavér
si déti mohly vyzkouset kostymy z predstaveni ZEME —
VODA — VZDUCH. Moc dékujeme Markété i jejim
koleglim za prijemné a uzitecné stravené chvile!

PaedDr. lva Gregorova, tridni ucitelka



Spolecné zpivani

Ve stfedu 7. 11. si spolecné uzili déti z
1. a 2. oddéleni SD celé odpoledne se
zpévem a hrou na rtizné hudebni
nastroje. Poznavaly spolecné pisnicky,
zpivaly pisni¢ky s doprovodem na
klavir, sami se doprovazely pfi zpévu
na rizné hudebni nastroje a zahraly si
hudebni hry. Na klavir je doprovazela
pani vychovatelka Véra KaSparova z 1.
oddéleni. Spole¢né zpivani se vSem
moc libilo a odpoledne jsme si uzili,
coz je patrné i na priloZzenych
fotografiich.

Napsala a nafotila Alena Niklova

Vareni a peceni s laskou

Fotografie, které prezentujeme, vypovidaji sami o sobé. Nejen,
Ze radi vafime, ale radi i peCeme. Tentokrat jsme byli
vyfotografovani pfi vareni z dribeziho masa. A jelikoz se blizi
vanocni svatky, zacali jsme i s pecenim vanilkovych rohlick.
Obéd i vanilkové rohlicky se ndm povedly, nic jsme nerozvatili a
ani nepfipalili. Na jidle jsme si pochutnali a rohli¢ky si schovali na
vanocni besidku.

UZ se na vanocni pecivo téSime, ale jesté chvili si pockdme!

Zaci PS2B se uz nyni pfipravuji na Vanoce!

Foto a text: Mgr. M. Krskova

Paraolympiada
Dokazeme to?

V uplynulém skolnim roce jsme se uspésné zapojili do pilotniho rocniku paralympiady,
vyhlasené paralympijskym vyborem pod zastitou nasich hvézdnych sportovcl. Soutézili jsme
s zaky zakladnich Skol bez ohledu na handicapy nasich déti. Snazeni se podafilo a odménou
pro nase Ucastniky byly praktické darky pro kazdého tcastnika. Uspéch nas motivoval a
prihlasili jsme se znovu. Uspéjeme i letos, dokazeme zvitézit sami nad sebou? Co myslite?
Vyhodnoceni celé letosni paralympiady nds ¢eka na konci skolniho roku.

Mgr. Balvin Vilém 20. 11. 2018



Asia krouzek

Chce to pravidla?!?

Radi se pereme, skaceme a kopeme do balénu. To vse jiz tretim Skolnim rokem se mizeme
naucit v mimoskolni aktivité v krouzku bojovych sportd. Tato aktivita déti zajima svou
pestrosti a celkovym odreagovanim po kolni vyuce. Zaci mezi sebou soupefi a zaroveri jsou
vedeni k ohleduplnosti vici sobé a ostatnim. A aby to nebyly pouze bezhlavé rvacky, musi se
naucit pravidla a sebekazni. Ovsem to je dlleZité i pro dalsi Zivot nasich zaka.

Mgr. Balvin Vilém 20. 11. 2018

PROSINEC

Oteviené vyucovani—6. A

Setkani s rodici v case adventnim.

Tak zase nékdy pfristé - na vidénou!

Text a foto: Mgr. Dagmar Krizova

V adventnim obdobi se opétovné uskutecnilo
otevrené vyucovani pro rodice Zaka tridy 6. A.
Obsah vyuky byl proto z¢asti zaméren na toto
obdobi. Z4ci svym blizkym prednesli basnicky
s vanoc¢ni tématikou a spolecné jim zazpivali
koledu. Pochlubili se také tim, co se jiz zvladli
naucit v nékterych predmétech. Na zavér
vyucovaci hodiny vsichni spolecné shlédli
»sestfih” nejdulezitéjSich udalosti, které zacci
v tomto Skolnim roce zazili.

Nasledné se vydali rozsvitit svi¢ku ke ,stolu
splnénych prani“ a nakonec si prohlédli
vyrobky zakd na vanocni vystavce.

Otevrené vyucovani se opét velmi vydafilo.
Potésujici je také to, Ze vSechny pritomné zaky
prisli podpofit jejich blizci, za coz jim patfi
velké podékovani.



MIKULASSKA BESIDKA V SD

Nadilka v druziné

[ B

- : -

'q

5. 12. jsme méli ve SD mikula$skou besidku,
kterou si pro nas pfipravily studentky
pedagogické skoly v Mosté. V Case, kdy se
divky pfipravovaly, jsme si spole¢né obé
oddéleni v druziné vypravéli pribéh o narozeni
JeziSka, postavili jsme si kartonovy Betlém a
zazpivali si spolec¢né koledy.

Pak jsme se spoleéné presunuli do kinosalu,
kde nam studentky zahrdly krasnou pohadku.
Pak jsme si zasoutézZily a nakonec pfisel i

Mikulds s andélem a Certem. S témi jsme si spolecné zazpivali nékolik koled a nakonec ndm
rozdali nadilku. Besidka se nam moc libila a vSichni jsme si ji moc uZili. Timto bych také chtéla
moc podékovat studentkdm a studentlim, za jeji velmi péknou pfipravu a realizaci.

Napsala a nafotila Alena Niklovad

Vanocni besidka se slavhostnim obédem
Vcerejsi ¢tvrtedni vareni jsme pojali slavnostné.

Nez jsme usedli k vyzdobenym svatecnim stoliim,
¢ekala na nds spousta prace. Nejdfive jsme pomahali
do Skolni kuchyné loupat ¢esnek a otrhavat petrzelové
naté, coz nam Slo velice dobre.

Potom jsme se ,vrhli“ na nasi svatecni pfipravu. Museli
jsme uvarit brambory na salat, nakrajet cibuli, okurky,
Sunku, naklepat a obalovat fizky,...Byla to pékna
,fuska®, ale my jsme se prace nezalekli.

Nejen, Ze jsme stihli vSechno pfipravit, véetné vanocni
Upravy pro nase stolovani, ale také jsme si zazpivali,
fekli si néco o vanocnich zvycich, poustéli si
skorapkové lodicky a tésili se na ,,Stédrovecerni”
vecefri. Co jsme si uvarili a upekli, to jsme si také snédli.
A predstavte si, Ze Zadné zbytky na talitich nezlstaly.
Cim to asi bylo?

Zaci PS2B, pani asistentka a tfidni ucitelka preji krasné Vanoce a v roce 2019 na shledanou!

Text a foto: Mgr. M. Krskovd



Certe, certe, certiku......

Téseni, nebo strach.

Na paty prosinec se tési asi vSechny déti. Nékteré se strachem, jiné v o¢ekavani néjaké
dobroty. Aby 7akdim 5. A. tento den rychleji utekl, pFipravila si pro né studentka SPgS Pavlina
,Certovsky den“. Vdechny vyucovaci hodiny byly zaméreny na toto téma. V hodiné
matematiky pocitali Zaci slovni Ulohy s ¢ertovskou tématikou, pak nasledovaly priklady na
nasobeni schované v bali¢cich a konci hodiny si zahrali hru ,pfiklady hledaji vysledek”.

V hodiné CJ si nejprve zopakovali
vSechny basnicky a tikanky

s mikulasskou, ¢ertovskou a
andélskou tématikou. Nasledovala
kfizovka, kde tajenka znéla Mikulas.
Kdo kfizovku vylustil, tvofil véty,
opét na zmiflované téma.

PFi hodiné Informatiky zZaci
vyhleddvali mikulasské tradice,
povéry.

Studentka Pavlina se spojila

s peklem a na ¢tvrtou vyucovaci
hodinu pozvala do tfidy Certa, aby se presvédcil, zda jsou ve tfidé hodni i zlobivi Zaci. Ti pak
museli Certovi zazpivat pisnicku nebo prednést basnicku. Nakonec si ¢ert nikoho do pekla
neodnesl, i kdyz nékteti Zaci méli namale.

PFi hodiné NJ si Zaci ve slovniku vyhledali némecka slovicka Cert, Mikulas, Andél. Pak s témito
slovy tvorili véty.

Posledni vyucovaci hodina nemohla mit jiné téma. V hodiné vytvarné vychovy z4ci
,Certovskym“ uhlem kreslili postavu Certa. Jak cely ,,Certovsky” den probéhl je vidét na
priloZzenych fotografiich, nebo pfimo ve tfidé 5. A., kde je ze vSech splnénych ukoll a obrazkd
vytvorena nasténka. Za pékné prozity den dékujeme studentce Pavliné.

Text a foto: Mgr. Martina Cakova



Snézi, snéii...

Zaci 4. A dovadéli na prvnim snéhu.

Kdyz jsme se rano probudili, méli jsme
velkou radost, Ze kone¢né napadl snih.
V télesné vychové jsme ani na chvili
nezavahali a na otazku pani ucitelky:
Chcete jit ven? Odpovédéli, ANO. Vzali
jsme si velké igelitové pytle a vyrazili na
kopec na Skolni zahradé. Pytle perfektné
klouzali z kopce dolt a my si uzivali
dovadéni na snéhu. Byli jsme sice trochu
promoceni, ale to nam nevadi. Uz se
tésime na dalsi super télesnou vychovu.

Text a foto: Mgr. Jana Hofferova

Vanoéni posezeni v SD 2

Posezeni s cukrovym a rozdavanim darku

Ve stiedu 19. 12. jsme si s détmi ze SD2 udélali
vanoc¢ni posezeni, jako kazdy rok. Déti si pfinesly
vanocni cukrovi napecené maminkami. K tomu
jsme si udélali ¢aj a pustili si koledy a povidali si o
Vanocich. Na zavér jsme si rozdali malé darecky.
Na Uplny zavér, jsme se presunuli ke stolecku
»Sspinénych prani“, kde jsme si vSichni zapalili
svicku a pti tom si néco prali. Odpoledne se nam
moc vydafrilo.

Napsala a nafotila Alena Niklovad

Vyrabime darecky pro rodice

Cely mésic prosinec, jsme spolec¢né s détmi vyrabéli
darecky k Vanociim pro rodice. Darky se nam moc
povedl|i a véfim, Ze se budou libit i obdarovanym. Na
priloZzenych fotografiich vidite déti pfi praci i

s hotovymi vyrobky.

Napsala a nafotila Alena Niklovd



Vanocni vylet do ,,Vanocniho domu”

V patecni den 14. 12. 2018 jsme v 07.39 minut odjizdéli z mosteckého nadrazi do Karlovych
Var(l. Chtéli jsme poznat vanocni atmosféru Karlovarského kraje, ale navstivit také raritu
zapadoceského kraje. Touto raritou, evropského charakteru, je ,,Vanoéni dam*, ktery letos
slavi 10 let od svého ,narozeni”.

Najednou jsme se ocitli na zdmku, kde jsme prozivali ,vanocni pohadku”. Na nadvori, ve
sklepenich, na pidé,...vSude sama zviratka. At to byli sobi, ledni ¢i lesni medvédi, lisky, jeleni,
ovecky (ty byly urcité zivé),... Jenom téch riznych medvédl, medvidkd, medvidat bylo

k vidéni na 10000. Nesmime zapomenout na krasnou vanocni vyzdobu sklenénymi,
palickovanymi, dfevénymi ozdobami,...prosté Gzasné. Nadhera, kterd opravdu stdla za brzké
ranni vstavani. Nase ,,vanocni podivana“ byla dlouha pres dvé hodiny, ale vydrzeli bychom
krasu vnimat jesté dalsi hodiny.

Dostali jsme vsak
hlad. V atulné
zamecké kavarné
jsme posvacilia
dali si horky ¢aj na
zahfati. Venku
totiz pékné mrzlo.

Méstskou
dopravou jsme se
dopravili zpét na
trznici a odtud, uz
pésky, se
soustredili na
krasy lazeriského
mésta.

Vime, kde se kona

letni filmovy festival, proc¢ rusky car navstivil Karlovy Vary, kde stoji socha T. G. Masaryka,
kde se nachazeji 1éCivé lazeriské prameny, kde se pecou vyborné karlovarské oplatky, kde
teCe feka Tepl3, kterd se vléva do Ohre, kde jsou vanocni trhy,... SlysSeli jsme turisty hovofit
némecky, anglicky, rusky, ... V Karlovarském kraji je jeSté tolik zajimavosti a kras, které
bychom chtéli poznat. Snad se nam to v pfiStim roce podati.

Krdsné Vanoce preji z ,Vano¢niho domu* Zaci PS2B, pani asistentka a t¥idni ucitelka.

Text a foto: Mgr. M. Krskova



LEDEN

Snazeni je vareni a peceni a smazeni

a~ o | v dalsi pfipravé pokrm, tzn. pfi
Ctvrtecnich hodinach vareni, jsme
si vytvofili vlastni jidelni listek.
Ten se skladal z kureci polévky

s Cerstvou zeleninou a kapanim,
dale z jelitkového a jitrnicového
prejtu s bramborem a zelim a
konecné z domdaciho perniku. Ten
jsme nezapomnéli polit
¢okoladou polevou a ozdobit.

- Na pfipravé vsech dobrot jsme se

} -' Iy ! R podileli vSichni. Kazdy pracoval

W 400 i \ W - tam, kde bylo potfeba. Nékdo
loupal a krajel cibuli, jiny

pfipravoval polévku, prejt, pernik,...prosté sehrany kulinarsky tym. Zbyl ¢as i na ,vyrobu“

kfizal nikoli Zizal. Na krizaldch si pochutndme jiz pfisti tyden, protoze se ndm susi v nové

zakoupené susicce ovoce.

A co bylo zdvérem naseho vareni? Pfece dobry obéd a jesté lepsi zazivani.

Dobrou chut ndm uz neprejte, protoze nic nezbylo!

ZAci, pani asistentka a tfidni ucitelka PS2B.

Nase snazeni pri vareni se vyplati

Kazdy ctvrtek se uz nemlzeme dockat naseho vareni.
Nejdrive nas ¢eka opakovani teorie vareni, coZz nds moc
nebavi, ale snazime se. Potom se vrhame do ,,viru
kucharského uméni”.

| tentokrat jsme si vytycili vysoké cile!

Uvarit Spendatovou polévku, upéct a nespalit

(TN, bramboraky a pfipravit si pudingovou pochoutku na
patecni svacinu. Prace nam Slapala jako na kole a cely obéd se nam podafril bez ,,karambolu”
uvarit. Jen se omlouvame pani reditelce, ktera Cichala vini bramborakd az do své kancelare.
BohuZel zlstalo pouze u Cichani. PolepSime se!

A potom nésledovalo: ,Gut Appetit” a vSechno zmizelo v nasich Utrobach.

P.S.

Kdyby nékdo nevédél, co je: ,Gut Appetit”, tak to znamena ,Dobrou chut”.

Vedouci cviéné kuchyriky jsou Zaci PS2B, asistentka a tiidni u¢itelka.

Text a foto: Mgr. M. Krskova



UNOR
Podékovani za sponzorsky dar od SPgS Most

Nové pomucky v télocvicné

JiZ tradicné v nasi Skole absolvuje béhem
Skolniho roku svou praxi velké mnozstvi
studentu ze Stredni pedagogické skoly

v Mosté. Jako podékovani vidy ke konci
kalendarniho roku obdrzime urcity financni
obnos, ktery vyuZzijeme na nakup
libovolnych pomucek. Letos jsme mohli
vyCerpat ¢astku 4000,- K¢, za které jsme
poridili zajimavé pomucky do télocvicny.
Vsechny jsme jiz méli moznost vyzkouset. Jak ndm to Slo, posudte sami.

Text a foto: Mgr. Lenka Frolikova + atleti ze 7SS

Denni liceni
Ucime se byt jeSté krasnéjsimi.
Dnes jsme méli v hodiné Zdravotni &
vychovy veliké prekvapeni. Pfisla k nam p.
zastupkyné Mgr. Lenka Brunnerova jako
kosmeticka. Poucila nas o li¢eni. Provedla
s ndmi doslova proménu. Zvyraznila oci
stiny a fasenkou, nanesla ndm make up a
tvarenku. Podivejte se, jak nam to slusi.

Libilo se ndam vsechno. Moc dékujeme p.
zastupkyni za jeji uzite¢né rady.

Napsaly: Milugka a Lucka z PS1A

Foto: Mgr. lvana Horfidkova



Nase vareni - radost pohledét

Uplynul tyden a opét jsme nastoupili do cvicné
kuchynky na pfipravu pokrmd. Tento tyden jsme si
vytycili vysoké cile:

1. Dobfe a chutné uvarit

2. Jidlo nespalit

3. Dodrzet spravny postup

4. Dodrzet spravnou hygienu pfi vareni

5. Kuchynku cisté uklidit

Rekapitulace: = 2l
1. K obédu byla kureci polévka s kapanim, sekana svickova na smetané, kynuty knedlik,
kakaovy moucnik s tvarohem ...zndmka 1

2. Jidlo chutné, nespdlené, nam,nam,fam ...znamka 1

3. Pfi vareni a peceni byl dodrzen spravny pracovni postup ...znamkal

4. Hygiena byla dodrZzena, ruce peclivé vydrhnuté ...zndmka 1

5. Kuchynika byla po nas peclivé uklizena (dalo by se jist z podlahy-

to my nedélame)...znamka 1

Za dnesni vareni, peceni, uklizeni si opravdu zaslouzime zndmku 1! V3ak jsme ji také vSichni
dostali.

Jsme to Sikovni kuchafi PS2B.

Snad to dotdhneme i na Michelinskou hvézdu!

P.S.

My vime, Ze se talife nevylizuji, ale kdyZ to bylo tak dobré!

Foto a text: Mgr. M. Krskova

Tvorime s dratem a bavinkami

V hodindch pracovnich ¢innosti jsme si dnes
vyzkouSeli praci s dratem. | kdyZ pouziti dratu
neni zadna véda, dnes to véda byla. Nejdfive
jsme z médéného dratu vytvorili srdce, které
mélo mnoho nezvyklych podob. Pomoci barevné
bavinky zacalo proplétani draténého srdce
rdznymi smeéry. Prace se dafila pomalu. Tridni
ucitelka nam pomahala, jak jen mohla. Nakonec
se dilo podafrilo. V konecné pracovni fazi stacilo
jesté doformovat drat do vychozi polohy srdicka
a ,Valentynskeé srdce” bylo hotové.

Dnes jsme si tvorbu ¢astecné nacvicili, tak to snad do pristich pracovnich ¢innosti urcité
zvladneme a na Valentyna nékoho obdarujeme.

Tvofivi chlapci PS2B a tFidni ucitelka

Text a foto: Mgr, M. Krskova



Seznamujeme se s ru¢nimi pracemi... e

...aneb my se prace nebojime.

V hodinach pracovnich ¢innosti jsme si vyzkouseli, Ze
bavinky, latky, knofliky, jehly a nité nemusi byt jen v rukach
Sikovnych Svadlenek. Nejprve jsme zkouseli ,vysivani“ jen
tak nanecisto v jedné pékné kniice, pak na papife do
predlohy, nakonec jsme pouzili kanavu a bavinky. V dalSich
hodinach jsme si zvedli latku jesté vys a zkusili jsme pfriSivat
knofliky. | to se nam podafilo. Na zavér naseho snazeni jsme
se pokusili vyrobit — obsit srdicko pro nase nejblizsi. VSem
se prace dafila, takZe se uz tésime na dalsi praci, tentokrat
v dilné.

Z4ci 6. BS a p. ucitelky

Coz takhle dat si ryzovy nakyp?

| tento Ctvrtek jsme pfi pripravé pokrmu védéli, Ze si uvafime néco dobrého. Pfi naSem
vymysleni jsme svorné usoudili, Ze volba padne na néco sladkého. A vyhrdl ryZovy nakyp.
Neméli jsme po ruce Svestky, ale ty jsme nahradili broskvemi a to byla lahoda! Nejdfive jsme
uvarili v mléce ryZi, kterou jsme si osladili a ovonéli skofici. Nas Sikovny spoluzak nakrajel
broskve, druhy uslehal snih,...prosté ptiprava nakypu fréela. Samoziejmosti naseho obédu
byla rajska polévka, ve které se objevili domdaci nudle. Nudle byly pfipraveny s ucasti
Sikovnych rukou nasich spoluzaku. A protoze jsme trochu vétsi jedlici, na patecni svacinu
jsme si pripravili , kopec” ¢esnekové pomazanky. No, aspon na nds nezautoci upifi nebo snad
netopyfi?

Radi také pomdhdme nasi pani kucharce ze skolni jidelny. Oloupali jsme ji cibuli, ¢esnek a
otrhali petrzelovou nat. Déla nam dobfe, kdyZ miZzeme pomahat jinym!

Samoziejmosti je i udrZovat Cistotu a poradek v nasi cvicné kuchyrice.

Dobrou chut jsme si poprali u obéda, ze kterého nic nezbylo! Jsme nejen dobfi kuchafi, ale i
stravnici!

Zaci PS2B a tridni uditelka

Text: Mgr. M. Krskova



Vyroba Valentynek v SD 2. oddéleni

Darek k Valentynu

Ve Skolni druZing, jsme na sv. Valentyna s détmi vyrabéli
,valentynky“. Na pfiloZzenych fotografiich mUzete déti vidét pfi préci i
jejich zavérecna dila.

Napsala a nafotila Alena Niklovd

14. UNOR - VALENTYN - SVATEK ZAMILOVANYCH

Srdicka, srdicka a zase srdicka

K Valentynu patti srdicka. My jsme si jich
vyrobili hned nékolik. Srdicka jsme si
obkreslili, vystrihali a vybarvili mastnymi
pastely. Kazdé srdce bylo jiné, utvorené

z lasky. Nakonec jsme srdicka pfilepili na
barevnou ruli¢ku. Vznikl tak maly stojanek
plny barevnych srdicek. Ted' jen
popremyslet, komu je z lasky darujeme. Zaci
5.A.

Foto a text: Mgr. Martina Cakova

BREZEN

Vytvarna a kreativni soutéz

»Pejsek a kocicka Josefa Capka“ v 6. A

Drive neZ se Zaci z 6. A pustili do dila, 1épe feceno do
vytvarného ztvarnéni hlavnich hrdin@ z knihy Josefa Capka,
precetli si nékolik pribéhd o pejskovi a kocicce.

Kdo by neznal pfibéhy o tom, jak pejsek s kocickou délali dort,
jak drhli podlahu nebo jak koci¢ka pejskovi zasivala katata?
Povidani o pejskovi a kocicce bude jisté navidy patfit mezi
oblibend dila détské literatury. Kdyz Josef Capek tyto piibéhy
vypravél své dcefi Alence, jisté netusil, Ze si je oblibi i déti
nasledujicich generaci a to i diky jeho charakteristickym
ilustracim.




Sestaci se snazili nakreslit to, co dva nerozluéni kamaradi spoleéné ,vyvadéli“. Vichni
kreslifi si za vynaloZené usili zaslouzi velkou pochvalu.

Foto a text: Mgr. Dagmar KfiZzova

Soutéz ,,0 nejlepsiho ctenare”...

...zakh Sestych a sedmych tfid ZS

Bfezen se kazdorocné slavi jako ,,Mésic knihy a
¢tendra“. V ramci podpory ¢tenarské gramotnosti byla
pro zaky nasi ZS jiz ponékolikaté usporadana souté? ,0
nejlepsiho ¢tendare”. V letoSnim skolnim roce se do
soutézniho klani zapojili zaci z Sestych a sedmych tfid.

Stejné jako v letech minulych podavali soutézici
vyrovnané vykony. Nakonec vitézné pozice obsadily
divky. Na tfetim misté se umistila FrantiSka Hvizdova
(7. A), na druhém misté skoncila Monika Lzi¢afova (6.
A) a vitézkou soutéze se stala Martina Janova (7. B).

Vitézkdm blahoprejeme! Podékovani ndlezi viem
soutézicim, zejména za jejich skvélé vykony, ale také za
odvahu, se kterou se pustili do ¢tenarského souboje.

Reiu, feZes, fezeme..., narezat vam
muZeme

Skoro kazdy patek se ve skolni

dilné vénujeme dilenskym cinnostem. Je na
kazdém z nas, kterou pracovni ¢innost si
vybere a také zvladne. Nékdo reze prkynka,
jiny zatlouka hiebiky nebo Sroubuje Srouby,
dalsi se snazi vytvorit konkrétni vyrobek. |
tentokrat se z nasi dilny ozyvalo fezani,
pilovani, smirkovani, zatloukani,
vrtani,...Prosté, kazdy se snazil odvadét
takovou praci, ktera ho bavila a na kterou mu
stacily sily. Konecné vysledky se dostavily po
nékolika hodinach usilovné prace.

Povedlo se vyrezat klice ke kouzelnému
zamku, dale smontovat z nafezanych prkynek




krabi¢ku nebo jen tak do rady zatlouci hiebiky. Hotové vyrobky se povedly a my si je s radosti

odnesli doma.

Dilenské prace nds moc bavi. Radost nam trochu pokazila nase tfidni ucitelka. Do vyrobené
drevéné krabicky jsme ji chtéli ,ulozit” jeji zlaté Sperky, ale ona nam je odmitla vydat. Ach,

jo! Zadné Zenské se prosté nezavdééite!

Pracovni ¢eta 7akd PS2B se t&3i na dalsi pracovni vyzvy!

Text a foto: Mgr. M. Krskova

Don Quijote de la mAncha

aneb pan profesor a vychovatelka Ancha

V ramci projektu Podpora kultury — 400 let Cervanta zhlédli zZaci z 6. A predstaveni Divadla

Klauniky Brno - Don Quijote de la mAncha.

Divadelni kus byl volné inspirovan slavnym humoristickym dilem Don Quijote de La Mancha
velkého renesanéniho $panélského romanopisce Miguela de Cervantese y Saavedry. Slo o
velmi komunikativni a vtipné predstaveni. Volnému sledu gagl a veselych scének vévodili 2,38
m vysoky pan profesor Spanélského jazyka a literatury a 120-ti kilogramova vychovatelka
»An&a“ pracujici na kominickém internaté ve Slapanicich.

Velkym pozitivem legendarni
inscenace, v rezii Bolka Polivky, byla jeji
interaktivnost. Autofi vychazeli
z Komenského ., Skoly hrou“.
V prabéhu celého predstaveni byli Zaci
aktivné zapojovani do déje a néktefi
z nich dokonce stanuli na jevisti vedle
hercu. Po pocatecnim ostychu se jim to
nakonec velmi libilo. Vybuchy smichu
byly diikazem toho, Ze se vsichni velmi
dobre bavili.

Toto predstaveni prispélo k ozvlastnéni Skolni vyuky a Zaci se nendasilnou formou sezndmili

s jednou nejzndméjsi postavou svétové literatury.

Text a foto: Mgr. Dagmar Krizova

vsichni.

Vareni guldse s knedlikem a muffiny.

Jsme ¢im dal Sikovnéjsi! Porcovat knedliky niti jsme zvladli



Jarni kvétiny uz rozkvétaji.
Toaletni papir kreativné vyuzity

V hodindch Rucnich praci jsme vyuzily tentokrat
toaletni papir a ubrousky. PreloZzeny papir jsme
nastrihaly, potom namotaly kolem Spejle a tim
vznikly malé kvéty. Druhou variantou byly veliké
kvétiny z ubrousku. Naskladaly jsme je na sebe,
sloZily harmoniku, svazaly jsme je a rozdélovaly na
jednotlivé vrstvy. Moc nds to bavilo a véfime, Ze se
nase kvétiny budou hezky vyjimat na Velikonoéni
vystavce.

Napsaly: Zakyné z PS1A

Foto: Mgr. lvana Horfidkova

Dilny!
Snazime se zkrotit naradi a mini hfebicky zatloukat na spravné
misto. Vyrabime ramy na tkani.

Vytvarna vychova

Blizi se Velikonoc¢ni vystava a tak se na ni
pfipravujeme, abychom se mohli pochlubit.
Pracujeme s hlinou, textilem, lepenkou a snazime
se o hezké vyrobky. Vajicka jsme zdobili laky na
nehty a vyzkouseli tak i chemické a fyzikalni
vlastnosti lakl, vody a fedidla a také nasi zrucénost a
trpélivost.

Velka priprava na projekt Vitejte a
ochutnavejte.

Peceme pecivo z kynutého a odpalovaného tésta. Kazdy
délame, co zvladame a jsme uzite¢ni pro spolecné dilo.




Dentalni hygiena 28. 3. 2019

Ve Ctvrtek jsme si uZili zajimavou
prednasku pani dentalni hygienistky
Jitinky Mrazkové na téma Dentalni
hygiena. Dovédéli jsme se spoustu
novych informaci o nasem chrupu a
jak o néj pecovat. Prohlédli jsme si
modely mlé¢ného i dospélého
chrupu, stavbu zubu a jak je usazen
v ddsnich a prohlédli jsme si, jak
vypada zub napadeny kazem

v rlznych stadiich. Pani Jifinka nam
poutavou formou predstavila riizné
druhy kartacku, zubnich past a Ustnich vod a prozradila, jak si vybrat ty spravné a jak je
spravneé pouzivat. VSichni jsme si vyzkouseli spravné Cisténi zubl vlastnim kartackem, naucili
jsme se krouzivy pohyb a dostali jsme vysvétleni, proc je pro zdravi zubl dalezity. Méli jsme
moznost zeptat se pani hygienistky na vSe, co nas zajima a jesté jsme, na konec, dostali
upominkové predméty, doplfiovacky, letaky spolecnosti, které vyrabéji pomucky na dentdlni
hygienu. VSechny tyto informace byly v souladu s nasi vyukovou latkou z pfirodopisu,
rodinné vychovy i zdravotni vychovy, diky pfednasce jsme si prohloubili nase védomosti. Na
zavér jsme my, zaci PS1A, PS2A a P$2B, pani hygienistce podékovali a zatleskali!

Obrazkové cteniv 7. B.
To jsme se zase jednou nasmdli...

Dnes jsme si hodinu literarni vychovy zpestfili novymi pomuickami z kabinetu Ekologie.
Velkoplosné magnetické
plakaty ¢ast vyucovaci hodiny
prijemné oZivily nacvik ¢teni a
porozumeéni ¢teného textu.
Zaci s texty pracovali ve
dvojicich, vzajemné si
pomahali a doplnovali se.
Cilem vyucovaci hodiny bylo
gramaticky spravné nahradit
obrazek vhodnym slovem.
Kromé cteni jsme si




zopakovali také pady, se kterymi se jiz delSi dobu potykdme. Z rybniku se stalo more,
z krmitka bouda a beruska na sobé méla misto tecek puntiky...takové i dalsi perlicky padaly
z Ust zaka.

Pizza de la a prska

v T ; Jiz minuly tyden jsme si pFipravili jidelnicek na
Ctvrtecni vareni. Jednim hlasem zvitézila pfipravy
pizzy. Na polévce jsme se shodli pozdéji a vyhrdla
porkova polévka s vajickem a Stradl s jablky a
orechy.

Nejdulezitéjsi na vareni je samoziejmé priprava.
Kazdy z nas se do prace zapojil a na praci se tésil.
i ad® 3 : Nékdo loupal brambory na polévku, jini loupali a
T i\ ™ T strouhali jablicka, dalsi pfipravovali uzeninu, syry,
cibuli,...prosté jsme byli zaméstnani Uplné vSichni. A ten, kdo zrovna praci skoncil, umyval
nadobi, utiral ho, prosté symfonické vareni, které nam ladilo. Na pfipravé pizzy jsme
pracovali ve dvojicich. Ridili jsme se podle receptu. VaZili jsme mouku, lZici jsme odmérovali
stl, hrnickem vodu do tésta,...Posledni kuchatskou kapkou bylo valeni tésta a jeho zdobeni
uzeninou, syrem, zeleninou. Vysledek byl tak ohromujici, Ze jsme pizzu jedli, jedli, jedli, ale
nesnédli. Cekala na nas jesté v patek na svacinu.
Bohuzel jsme ¢asoveé nestihli upéct strudl, ale tésto s jablicky na nas ¢iha v mrazaku. Na
pfipravu strudlu se uz tfreseme!
Tak se treste na pfisti vareni vy vSichnil!!l | ty tam vzadu!
PizzaFi PS2B

Text a foto: Mgr. M. Krskova

Zehleni v 10. AS

Nemusi se zehlit jenom pradlo

V ramci pracovni vychovy se zaci 10. AS udi Zehlit.
Zehleni pradla jim jde vyborné, ale tentokrat jsme
»2ehlili“ koralky. Vyrabéli jsme dle vlastni fantazie
podlozky pod skleni¢ky, kvétinace nebo hrnicky a
vysledek vidite na fotografiich. Tato prace déti moc
bavila, takZe se k ni jesté urcité vratime!

PaedDr. Iva Gregorova, tridni ucitelka




DUBEN

Obcanska vychova v 10. AS

Tentokrat mimo skolu

Z4ci 10. AS navstivili nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez ve véku 15 — 26 let, aby se seznamili s aktivitami,
které toto zatizeni poskytuje.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez 15 - 26 let (dale
jen NZDM) je zafizenim statutarniho mésta Most. Svou
¢innosti a nabidkou sluzeb a aktivit poskytuje NZDM
podporu a motivujici prostiedi pro aktivni a nerizikové
traveni volného casu, vzdélavani a rozvoj dovednosti

s cilem zlepsit kvalitu Zivota cilové skupiny, eliminovat
rizika spojena s Zivotnim stylem a pomoci pfi resSeni
problémové socialni situace.

Z4ci si prohlédli véechny prostory, mohli si vyzkouset
sportovni aktivity a hry. Zafizeni také nabizi vybaveni pro
hudebni a vytvarné ¢innosti, klienti se zde mohou ucit nebo psat ukoly a maji k dispozici
pocitace. Pracovnice zafizeni také pomdhaji s feSenim béinych socialnich situaci. Zakéim se
zde velice libilo a aktivné se zajimali o moZnost zafizeni navstévovat.

PaedDr. Iva Gregorova, tfidni ucitelka

Vystava ,,Soucasna ceska mozaika“....

.... se Sestaktim velmi libila.

Na vystavu mozaiky, ktera probiha v podzemnich vystavnich
prostorach dékanského kostela Nanebevzeti Panny Marie

v Mosté, se pred velikono¢nimi prazdninami vypravili Zaci z 6.
A.

Davod vypravy na vystavu byl prozaicky. Dévcata z této tridy
vytvareji mozaiky v rdmci volnocasové skolni aktivity.
Pavodnim planem proto bylo, Ze vystavu shlédnou pouze
divky. Hosi vSak také touzili na vlastni o€i vidét vytvarna dila
provedena technikou mozaiky a tak se na vystavu nakonec
vydali spolecné s dévcaty. Vystavena dila Zaci obdivovali a




prohlizeli doslova se ,,zatajenym dechem®. Bylo skute¢né na co koukat, nebot vystavené
mozaiky jsou skute¢nymi skvosty.

Vystavu pfipravila akademickd socharka a restauratorka Magdalena Kracik Storkanova, kterd
je také zakladatelkou spolku Art a Craft Mozaika, jeZ se zasazuje o popularizaci a propagaci
muzivniho uméni prostfednictvim vystav, pfednasek, workshopu ¢i publikaci, ale také péci o
muzivni dédictvi nebo vlastni autorskou tvorbu jednotlivych ¢lenl tohoto spolku.

Na vystavé jsou zastoupeny prace vice nez tfi desitek umélct z obdobi od 80. let 20. stoleti
az po soucasnost. Vystava prezentuje soucasnou ¢eskou mozaiku v Siti jejich moznosti, v
rdzném materidlovém provedeni, v architektufe nebo objektech, v uzitkovych predmétech i
jako volna autonomni dila.

Je opravdu ptiznacné, Ze se tato vystava kona pravé v nasem mésté, kde ma mozaika velmi
osobitou pozici ve verfejném prostoru. Most je mésto mozaikam zaslibené, nejedna z nich
jesté ceka na své docenéni a predevsim na citlivou a zevrubnou revitalizaci.

Text a foto: Mgr. Dagmar Krizova

Modry den
...zjistili jsme, Ze nam modra slusi ©

V utery 2. dubna se v nasi Skole uskutecnil Modry den, kterym
jsme se ptipojili k celosvétové kampani OSN. Je to den, jehoz
cilem je zvysit povédomi Siroké verejnosti o poruchach
autistického spektra (PAS) a také vyjadrit podporu lidem s PAS.

Je tfeba vSak poznamenat, Ze autismus neovliviiuje Zivot pouze
jedné osoby, ale celé rodiny. Kvuli ¢asté neinformovanosti se
osoby s PAS a jejich rodiny potykaji s odsuzovanim a
nepochopenim nékterych urad(i, neadekvatni zdravotni a
socialni péci, coz ve finale Usti v socialni izolaci.

A pro¢ pravé modra barva? Ta je symbolem komunikace — jedné
ze tffi oblasti, které jsou pro osoby s autismem problematické a
pro vzajemné porozumeéni zcela zdsadni.

Dékuji vSsem ztcastnénym zakam a pani ucitelkam.

Mgr. Lenka Jelinkova



Cinnost 2. oddéleni SD

Brezen — duben

B&hem mésice bfezna a dubna, jsme ve 2. oddéleni SD
délali a vyrabéli opét mnoho zajimavého

Cinnosti: vyroba srdi¢ek k MDZ
vyrobky na velikono¢ni vystavku a pro rodic¢e —
oseni
zajic¢ek z rulicky
zajicek z keramiky
kyticky ve stojanku
rozumové hry
dopravni hry
relaxacni cviceni
zpivani, hudebni fikadla, pisné s jarni tématikou,
poslech
vychdzky do pfirody a pobyt na zahradé

Na pfiloZenych fotografiich vidite déti pti nékterych ¢innostech

Napsala a nafotila Alena Niklova

Velikonoce ve 3. BS

Jarni tvoreni

Ani pred blizicimi se svatky jara nase tfida nezahalela a
vyrobila si péknou dekoraci, kterou se pochlubila na
vystavé.

Velikonoce v 10. AS...

...se neobesly bez peceni beranka

Na peceni tradi¢niho sladkého beranka jsme pfipravili vSsechny
suroviny a hlavné keramickou formu a dokonce jsme si recept
zapsali do sesitd. Pak uz jsme jenom michali tésto, hlidali cas
peceni, varili polevu a beranka zdobili. Moc se nam poved|,
naramné chutnal, takze druhy den zbyla z beranka uz jenom
hlavicka.

PaedDr. lva Gregorova, tfidni ucitelka




...a hyni Velikonoce

| na leto$ni Velikonoce nezapominame. Je to proto, Ze se na né moc tésime, ale hlavné na

Ill

to:“ Co budeme béhem pripravy pokrma vafit

ZGstavame vérni tradicim: kureci polévka
s Cerstvou zeleninou a kapanim,
bramborovy salat, fizek a beranek,
kterého jsme polili cokoladou. Velice
dllezité je, aby jednotlivé tkony byly
splnény: tzn. nakoupit potfebné suroviny,
zaplatit, vybalit, uvarit, usmazit, snist! To
posledni sloveso nam vsem Slo nejlépe!!!

Nejprve jsme si museli uzplsobit
pracovisté tak, aby se ndm dobre
pracovalo. DlleZité je dbat na hygienu a
utérky mit Cisté vyprané. Potom jsme pfistoupili k samotné pripravé pokrm(. V polévce jsme
nejdrive uvarili kureci maso se zeleninou, potom vafili brambory na saldt, naklepavali jsme
fizky a zacali proces obalovani v trojobalu. Nesmime zapomenout na smazeni fizeck(. A to
vam byla viiné po celé skole!

Pripravili jsme i pékné prostirani a zasedli k ,slavnostni tabuli”.
A to jsme si pochutnali!

Stihli jsme upéct velikonoc¢niho beranka, kterého jsme ozdobili éokoladovou polevou a
uvazali jsme mu masli. To, aby ho nasli.

A to si pisSte, Ze jsme ho nasli a snédli k svac¢iné!!! , Dycky nam, nam...!
Zaci PS2B preji viem kradasné sluni¢kové Velikonoce!!!

Foto a text: Mgr. M. Krskova



KVETEN

S buzolou v terénu

6.A si vyzkousela azimut v praxi

S buzolou na krku a psacimi
potifebami v rukach se Zaci 6.A
vypravili do terénu, aby si ovéfrili
znalosti a dovednosti, které
ziskali v hodindch zemépisu.

V prvni ¢asti hodiny zemépisu
museli Zaci podle zadaného
azimutu dojit do cile, Ve druhé
Casti urcovali azimut zadanych
objektl. A nakonec odhadovali
vzdalenosti objektt v terénu.

Svého ukolu se zhostili vytecné! Vsichni jsme se vratili zpét do $koly, nikdo nezabloudil!

Text a foto: Mgr. Lenka Brunnerova

Pro maminku!

Den matek

Saskova Lenka

Exkurze na pilu

je den, kdy se vzdava pocta matkam a matefstvi. U nas se slavi druhou kvétnovou
nedéli. Chlapci v dilnach vyrobili pro svoje maminky krasna srdic¢ka ze dreva.

V ramci polytechnické vyuky jsme odjeli podivat se piimo do vyroby direvarské pily

v Klasterci nad Ohfi.

Jiz nékolikrat jsme vlakem cestovali. Proto ani tentokrat jsme nezvolili jiny dopravni

prostiedek.

Na pile nas pfivitali velice pekné a celou vyrobou jsme ,,prosli bez Gjmy na zdravi. Vidéli
jsme, jak se ofezava kilira ze stromt, jak se zakusuji ostré zuby pily do dfeva a vyfezavaji

Z n¢ho prkna, trdmy na stavbu domk, chalup, chat. Dale nas zaujal zptsob suSeni prken, jak
se zpracovavaji dievéné odrezky a piliny. Na pile nas seznamili se zpiisobem préce pti fezani
a smontovavani krovi stfech. Na zavér exkurze jsme si v dilné¢ mohli pfivrtavat Srouby, méfit



a fezat dievo, zatloukat hiebiky,...prosté
,,volna prace pod dohledem.Vid¢li jsme i
pracovni nafadi, které bychom zatadili do
minulého stoleti. Pfedstavte si, ale ze bylo
zcela funk¢éni! Podivand na pile byla
moo6e zajimava, poutava a hlavné
poucna. Nekteii z nas se také zajimali o
to, zda by mohli na pile vykonavat
jednoduchou praci. Ale jednoducha prace
to rozhodné neni, proto se nas to netyka.
Jako ,,bonus* za slusné chovani jsme si
prohlédli malou domaci farmicku. Kromé
zlobivého kohouta, kterého se bala i pani
majitelka, jsme vidéli slepice, kutatka,

pohladili si kralici se svymi malymi kralicky.

Dékujeme firmé pana Balaze, Ze ndm umoznil zajimavou prohlidku dievaiské pily.

Zaci PS2A, PS2B, pani uéitelky a pani asistentky Praktické $koly Most.

Cesky den proti rakoviné na nasi Skole

23. ro¢nik verejné sbirky!

Ve viech krajich a okresech Ceské republiky dne
15. kvétna vice nez 14 700 dobrovolniki ve
zZlutych trickach nabizelo kvét mésicku lékatskeho
se stuzkou meruiikové barvy a letdcek o prevenci
plicnich nadort.

Cilem této sbirky je preventivné piisobit na Sirokou
vefejnost prostfednictvim letdkl s informacemi. Za
nabizené kvitky mésicku 1ékatského ziskat

prostfedky na boj proti rakoviné, na nadorovou

prevenci, zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientl, podporu onkologické vyuky,

vyzkumu a vybaveni onkologickych center.

Do tohoto projektu zapojila nasi Skolu p.

sekretarka a nabizela kvét mésicku 1ékarského a

letacky ve Skolskych prostorach. Celkem se na nasi Skole prodalo ptes 80 kvitk.

Text: Jan Moravek

Foto: Mgr. Katetina Jelinkova



Hrad Hnévin

Alchymisticka dilna magistra Edwarda Kelleyho

Zaci z6. A jsou obohaceni o dalsi zaZitek, tentokrat z

Expozice na hradé Hnéviné.

vaevzs

do alchymistické dilny magistra Edwarda Kelleyho, kterd
se zde nachdzi. Dozvédéli se, o€ se velky alchymista, mag
a mystifikator pokousel a co mnohdy s notnou davkou

Stésti také uskutednil.

Expozice na hradé Hnéviné vsedmi zastavenich
poodkryva alchymistické kousky a triky, které dovedly

Kelleyho az k cisafskému dvoru.

Zaci méli moZnost kazdé zastaveni, které pripominalo
néktery z vyznamnych okamzik( Kelleyova Zivota, vlastnim zasahem proménit nebo rozhybat.
A tak se napfriklad pokouseli probudit k Zivotu umélou Zenu Sirael ¢i vyrobit elixir mladi. Zkusili
rozhybat stroj ¢asu s Udajnou schopnosti premistit ¢lovéka do jiného prostoru a jiného casu
nebo dovednost zrodit bytost z mési¢niho paprsku. Na vlastni o¢i mohli vidét, co se stane, kdyz

Kelley znovu a znovu prokleje mésto Most.

Na zavér navstévy jeden z zak( na pamatku ,vyrazil“ minci s portrétem, vSsem jiz znamého,

magistra.

A jesSté néco - Zaci byli pani prlvodkyni pochvaleni za vzorné chovani a pozvani na prohlidku

okoli mésta Mostu z hradni vyhlidkové véze.

7w

Text a foto: Mgr. Dagmar Ktizova

Exkurze do porcelanky Thun

V ramci vyuky rucnich praci jsme se vypravili do znamé porcelanky Thun
v Klasterci nad Ohfri.

Jelikoz jsme zvykli cestovat vlakem, ani tentokrat to nebylo jiné.

Z klasterského nadrazi nam cesta do porceldnky trvala asi 30 minut.



V infocentru porcelanky jsme
byli pfivitani usmévavymi
sle¢cnami, které nas
seznamily s bezpecnosti

v provozu, kde jsme se
pozdéji pohybovali. Aby nam
vystacili sily, posvacili jsme a
teprve potom se vydali na
prohlidkovy okruh vyrobou.

Dozvédéli jsme se, Ze
porcelanku zalozili jiz v roce
1794 hrabata Thun —
Hohenstein a od té doby se v tovarné vyrabi a do celého svéta vyvazi kvalitni
porcelanové vyrobky. V malém expozi¢nim sale jsme si prohlédli vyrobky
porcelanky. Byly tam jidelni soupravy, kavové a ¢ajové servisy, détské jidelni
sady,...zkratka nadherné véci, které by mél kazdy osobné vidét. Prohlidkovy
okruh vyrobou byl zajimavy a hlavné poucny. Dozvédéli jsme se, Ze se porceldn
vyrabi z kfemicitého pisku, Zivce a kaolinu. Vidéli jsme Zaruvzdorné pece, kde se
vypaluje porceldn. Zkusili jsme si k hrni¢km pripevnit ouska, ale byl to pékny
fofr, protoze v tovarné skoro vsechen porcelan , béha“ po pasech.
Samozrejmosti je i ruéni vyroba, ktera je pro pracovniky velmi naro¢na.

Nejlepsi byl zavér exkurze, protoze jsme si mohli v porceldnové skoli¢ce ozdobit
talitek rGznymi motivy a hlavné technikou, kterou jsme dosud neznali.

Cely prohlidkovy okruh byl zajimavy, pékny, krasny, Uzasny, bezvadny,...A jesté
jednu zajimavost vam rekneme. V této tovarné se natacel film Holky

z porceldanu a mohli jsme se na néj podivat hned v sobotnim podveceru
v televizi.

Dékujeme vsem zaméstnanclm porcelanky, ktefi k ndm byli mili, ochotni,
usmeévavi, ...prosté holky z porcelanu.

Zaci PS2A, PS2B, tiidni uitelky a pani asistentky z Mostu

Text a foto: Mgr. M. Krskova



Dobry napad na pracovni Cinnosti

Prace s ostatnim materialem - sadra

Netradi¢ni, nenapadné, ale pfitom Sikovné stojanky na =
cokoli vyrobily divky z 8.A.
Mgr. Hana Slapnic¢kova

CERVEN

Vytvarna vychova
Kresba kiidou na téma: ,,LETO.

Cervnové pocasi nam koneéné ,,dovolilo™ opustit $kolni
lavice a vyuku nékterého z vyucovacich pfedméti presunout do
ptirody. Hodina vytvarné vychovy je idealnim ptikladem vyse
uvedeného pocinu.

Umeélecké ¢innosti v piirode se oddavali zaci z 6. A. Jak se
jim dafilo? To je zjevné z piilozenych fotografii.

Text a foto: Mgr. Dagmar Ktizova

Zavod dracich lodi

na Matyldé v Mostu

Na vodni nadrz Matylda se v patek 7. ¢ervna 2019 vydali Zaci z 6. A. Divod byl prozaicky.
Konala se zde jedna z nejvétsich sportovnich udalosti na Mostecku - 8. rocnik kultovnich
zavodii dracich lodi.

Patek byl vyhrazen zavodtim §kolnich posadek. Sest'aci fandili svym kamaradtim z mosteckych
zékladnich Skol. Piekvapil je velky z4jem o tento zdvod nejen ze strany soutézicich, ale také
divakd. Samoziejmé, ze by byvali nejradéji nasedli do draci lodé a vydali se do souboje. ©
Euforie je vSak ptesla po velice opatrném vstupu na vodni molo.

Protoze k dvoudennimu festivalu sportu nalezela také zdbava, zakoncili Zaci svoji pout’ po
Matyld¢€ na jedné z mnoha atrakci. Pro nékteré z zaka byla navstéva Matyldy premiérou.



Text a foto: Mgr. Dagmar Ktizova

Navstéva Méstské knihovny v Mosté...

... se nesla v duchu zabavy.

Navstéva Méstské knihovny byla opét
predem planovanou akci Ctenafského klubu a
zaci se na ni velmi tésili.

Tentokrat vSak nebyla zamérena na
vypujcky knih, CD nosicl, ¢etbu ci celkovou
prohlidku knihovny, ale na zabavu, kterou svym
navstévniklm také nabizi.

Z4ci zprvu pobyli v atriu. Zde hrali $achy a
prohlédli si andulky ¢i kfepelky. Poté se presunuli
do détského oddéleni na putovni vystavu science
centra iQparku Liberec. A opravdova zabava
zacala, nebot se zde nachazelo mnoho zajimavych exponatd, prostrednictvim kterych je
mozné oklamat lidské smysly.

Z nize prilozenych fotografii je patrné, jak se Zakim dafil odhad vzdalenosti nebo
vytvoreni jehlanu z kamenu. Vyzkouseli si také pracovat v rukavicich, 3D otisk ¢asti svého
téla i sezeni na ostnech fakirského lGzka. Sestavovali klenbu z Sablon a hrobecek z kouli,
pokladali metr na hrot Sroubu, skladali do bedny rtizné kostky nebo se snafzili nalézt nejkratsi
cestu mezi kolecky aj. Nejvice se nasmali pred zrcadly, kterd dokazala zménit jejich podobu.

Zkratka: POZNANI JE ZABAVA!

Text a foto: Mgr. Dagmar Kfizova

Bowling - PS2A
I my jsme se vydali za sportem

6. 6. jsme si byli zabowlit! Prostfedi jiz zname, a tak se
umime orientovat a vime, jak na to. Martin je borec a hazi s
prehledem, taky byl nejlepSi a hned za nim Adam se svymi
ziskanymi body. PetruSska a Marek podali skvélé vykony a




rozhodné se i pfes potize, které maji ze hry radovali. Diky za moznost si zahrat, je to
pro nas moc fajn byt spolu i v jinych prostfedich a vyzkouSet si nové véci.
Bc.Jitka BejSovcova

10. AS v Méstské knihovné...

...ale zdroven v 1Q parku

V soucasné dobé probiha v Méstské knihovné vystava
nékterych exponatl z 1Q parku v Liberci.

V pondéli 3. 6. se na vystavu vypravila 10. AS. Na vystavé
jsme si vyzkouseli nékolik hlavolam{, sledovali

jsme ,,zmizeni“ minci v ,,Cerné dite”, postavili jsme
oblouk, zkouseli jsme manipulovat s drobnymi predméty
v rukavicich a také jsme si ohmatali fakirské posezeni.
Nejvice se nam libila zrcadlova sténa a vytvareni 3D
modelu rliznych ¢asti téla. Vystava je velice zabavn3, ale
i poucna.

PaedDr. lva Gregorova, tfidni ucitelka

Polytechnicka vychova v tovarné MOSER

V ramci ru¢nich praci jsme se opét vydali do zapadocCeského kraje a to do
Karlovych Vara.

Tradic¢nim dopravnim prostfedkem se nam opét stal vlak, ktery nas dovezl na
horni nadrazi Karlovych VarQ. Potom jsme se vydali do |dzeriského mésta
pésky. Zopakovali jsme si, kterd reka protékda méstem, precetli jsme si nékteré
napisy v némeckém jazyce, podivali jsme se na , filmovy hotel Termal“, ¢astecné
jsme prohlédli kolonadu s IéCivymi prameny a ochutnali jsme vyborné |azenské
oplatky. Vime také, kde se vyrabi ,|écCiva Becherovka®, kterou jsme vsak
neochutnali! Nemame totiz problémy s brfichem,proto nam ochutnavka
odpadla.

Hromadnym dopravnim prostfedkem, jsme se premistili k tovarné MOSER, kde
nas ¢ekala prohlidka tovarni haly.Vidéli jsme tvrdou préci sklari a obdivovali
jsme, co tamni sklari dokazou ,vyfoukat” a jaka , kouzla a cary” provadéji se
sklem.



Podivali jsme se do
prodejny MOSER a
obdivovali prekrasné
sklarské vyrobky,
které se vyfukuiji,
zdobi a vyryvaji
rukama sklaru a rytc(.
Jejich prace je
obdivuhodna a patti
jim velké podékovani
a obdiv.

Zaci PS2B z Mostu a jejich asistentka a tiidni ucitelka.

Foto a text: Mgr. M. Krskova
Skolni vylet 10. AS

Opét poznavame svuj kraj

Na zavér tohoto Skolniho roku jsme tradi¢né podnikli
vylet. Tentokrat jsme se vypravili viakem do Usti nad
Labem na Vétrusi, coz je zamecek s krasnou vyhlidkou.
Cesta vlakem byla velice pfijemna. V Usti nad Labem
jsme dosli do OC Forum, kde je stanice lanové drahy,
kterd nas vyvezla az na Vétrusi. Tam jsme si uzili hodné
zabavy v zrcadlovém i prirodnim bludisti. Nasledovala
svacina na krdsném détské hristi a pak jsme si prohlédli
nase krajské mésto z vyhlidkové terasy i z poradné
vysky, protoze jsme zvladli h666dné schodl az na
vyhlidkovou véz. Odménou pak bylo posezeni v
cukrarné se zmrzlinou! Vylet na Vétrusi doporucujeme!

PaedDr. lva Gregorova, tfidni ucitelka




Sklizen na Skolni zahradé — 6. A

Bohata uroda jahod nas mile prekvapila.

Jahody lze koupit skoro v kazdém supermarketu, ale
vlastnoruéné vypéstované a natrhané nam chutnaji nejlépe!
Spatné nejsou ani fiky... ©

Doufejme, ze do konce skolniho roku jeste stihneme
sklidit kedlubny, které jsme zasadili ve skleniku.

Text a foto: Mgr. Dagmar Ktizova

Zkou$ky dovednosti PS2A a PS2B

V pondé¢li nas ¢ekali zkousky dovednosti. Jsou to zavére¢né praktické zkousky, pti nichz
vytvafime ,,vyrobek* svyma rukama i srdcem. Letosni praktické zkousky zah4jila nase pani
feditelka hezkymi slovy a povzbuzenim. Na lavicich jsme méli pfipravené vySivaci bavinky,
preklizku, vypalovaci pero, modelovaci hmotu,... prosté vSe, co jsme k vyrob¢ potiebovali..
Tak jsme prekreslovali, fezali, vypichovali,
vysivali, modelovali, vypalovali, brousili,
vyvrtavali, pracovali ve §kolni dilné,... a opravdu
jsme se snazili vSichni.

Drzte ndm palce, at’ se nam ptisti pond€li i ustni
zkousky povedou!

Dékuji zaci PS2A a PS2B

Foto a text: Mgr. M. Krskova



Tridni vylet 6. A...

...lanovkou na vyletni zamecek Vétruse.

Vsichni jisté znate kulturni a priimyslové centrum
severnich Cech - mésto

na soutoku rfek Labe a Biliny. Mésto, jehoz stfed byl za 2.
svétoveé valky témér zni¢en. Ano, mame na mysli nase
krajské mésto - Usti nad Labem. Pravé sem jsme se vydali
na vylet. Jako cil jsme si zvolili vyletni zdmecek s
rozhlednou Vétruse.

Pocasi nam pralo, vlaky nemély velké zpozdéni a cesta
kabinovou visutou lanovou drahou na Vétrusi nas
nadchla. Libil se ndm vyhled na mésto Usti nad Labem a
hrad Stfekov. Spoustu legrace jsme zaZzili v zrcadlovém i
pfirodnim bludisti. Chutnala ndam zdejsi pétidruhova
zmrzlina. Zkratka - vylet se vydafil a vSichni mame na co
vzpominat. ©

Text a foto: Mgr. Dagmar Kfizova a Zaci 6. A



