
Obsahem dlouhodobého projektu Snoezelen bylo vybudování speciální terapeutické místnosti 

pro osoby se zdravotním postižením. Jejím úkolem je navodit klientům příjemné pocity 

pomocí audiovizuální techniky ve spojení s příjemným prostředím. Prostory takovéto 

místnosti jsou navrženy s důrazem na aktivizaci všech smyslů, a to pomocí např. barevných a 

pohyblivých světelných efektů pro zrak, relaxační hudby pro sluch, aromaterapie pro čich, 

vodní postele pro rozvoj uvědomování si vlastního těla atd. Prostřednictvím snoezelen 

místnosti je uživatelům poskytován multisenzorický zážitek. Snoezelen terapie je využívána 

především pro osoby s mentálním postižením, vývojovými vadami a autismem.  Je to 

relaxační a stimulační terapie respektující potřeby, volbu a rytmus dětí s postižením. Vychází 

z předpokladu, že lidské smysly jsou snadno oslovitelné v příjemném prostředí. V příjemné a 

bezpečné atmosféře je možné selektivně a účinně oslovit smysly a zároveň dětem poskytnout 

prostor pro jejich spontánní reakce. Při odstranění všech rušivých podnětů se děti mohou 

zaměřit jen na vybrané intenzivní smyslové vjemy zvukové, hmatové a zrakové. 

Významné efekty terapie: 

 dosažení emočního a psychomotorického zklidnění dětí (uvolnění, spokojenost dítěte, 

odbourání stresu a napětí, snížení neklidu, agresivních projevů, hyperaktivity),  

 rozvoj smyslového vnímání  

 polohování 

 zlepšení komunikace a porozumění  

 aktivace dítěte 

 

Pro koho je Snoezelen určen : 

Do projektu bude zařazeno přibližně šedesát dětí z naší Speciální školy, u kterých je vzhledem 

k charakteru jejich postižení předpoklad, že pro ně bude terapie Snoezelen nejvíce přínosná. 

Prostor ale může být využíván i ostatními žáky školy. 
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