Obsahem dlouhodobého projektu Snoezelen bylo vybudovani specialni terapeutické mistnosti
pro osoby se zdravotnim postizenim. Jejim ukolem je navodit klientim piijemné pocity
pomoci audiovizudlni techniky ve spojeni s pfijemnym prostfedim. Prostory takovéto
mistnosti jsou navrzeny s diirazem na aktivizaci v§ech smysld, a to pomoci napft. barevnych a
pohyblivych svételnych efektd pro zrak, relaxa¢ni hudby pro sluch, aromaterapie pro ¢ich,
vodni postele pro rozvoj uvédomovani si vlastniho téla atd. Prostfednictvim snoezelen
mistnosti je uzivateliim poskytovan multisenzoricky zazitek. Snoezelen terapie je vyuzivana
piedevsim pro osoby s mentalnim postizenim, vyvojovymi vadami a autismem. Je to
relaxacni a stimulacni terapie respektujici potieby, volbu a rytmus déti s postizenim. Vychazi
z predpokladu, ze lidské smysly jsou snadno oslovitelné v piijemném prostiedi. V piijemné a
bezpecné atmosfére je mozné selektivné a ucinné oslovit smysly a zaroven détem poskytnout
prostor pro jejich spontanni reakce. Pii odstranéni v§ech rusivych podnétii se déti mohou
zam¢fit jen na vybrané intenzivni smyslové vjemy zvukové, hmatové a zrakoveé.

Vyznamné efekty terapie:

e dosazeni emoc¢niho a psychomotorického zklidnéni déti (uvolnéni, spokojenost ditéte,
odbourani stresu a napéti, snizeni neklidu, agresivnich projevii, hyperaktivity),

e rozvoj smyslového vnimani

e polohovani

e zlepSeni komunikace a porozuméni

o aktivace ditcte

Pro koho je Snoezelen urcen :
Do projektu bude zatfazeno ptiblizn¢ Sedesat déti z nasi Specialni Skoly, u kterych je vzhledem

k charakteru jejich postizeni pfedpoklad, Ze pro n€ bude terapie Snoezelen nejvice piinosna.
Prostor ale miize byt vyuzivan i ostatnimi zaky skoly.

Veronika Rahova



