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A.ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CiLU MPPPS
ZDROJE VSTUPNICH INFORMACi PRO ZPRACOVANI MPP SKOLY
1. Typ Skoly

Na nasi Skole jsou vzdélavani Zaci zakladni Skoly, Zaci s mentdlnim postizenim, Zzaci s
kombinovanymi vadami, Zaci sdiagnézou porucha chovani nebo rlznymi psychiatrickymi
diagnézami. Skola sidli ve mésté s nejvy3si nezaméstnanosti obyvatel v republice. Znaéna &ast
nasich Zakd je zatiZena skutecnosti, Ze Zije vrodiné nachazejici se v tiZivé Zivotni situaci,
vyplyvajici ze stavu, kdy praceschopni ¢lenové rodiny nemohou sehnat zaméstnani.

2. Informace od pedagogu

Kazdy rok pti vytykani cili MPPP skoly pomahaji informace ziskané od pedagogl v pribéhu
predchoziho skolniho roku. Pedagogové aktudlné informuji metodika prevence RCH vidy, kdyz
dojde v dobé vzdélavaciho procesu k RCH nékterého Zdka skoly nebo maji podezieni, ze by
k nému mohlo dojit. V zavéru kazdého Skolniho roku pak situaci ve skole zhodnocuji zpracovdnim
dotaznikd.

3. Informace od rodicu

Pro potieby rodicl jsou ve skole stanoveny konzulta¢ni hodiny metodikl prevence skoly, tridnich
ucitelli, vychovného poradce. Mimo tyto hodiny mohou neodkladné zaleZitosti tykajici se chovani
zakd konzultovat s vedenim Skoly. Zhodnotit vlastni ndzor na stav RCH Zak( na nasi skole maji
moznost v zavéru kazdého skolniho roku vyplnénim anonymniho dotazniku.

4. Informace od zaku

Po cely skolni rok mohou Zaci vyuzit nékolik zplisobl informovéani o RCH kohokoliv (i anonymné).
Na zacatku Skolniho roku jsou sezndmeni s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem primarni
prevence a moznostmi spoluprace s nimi (konzultacni hodiny nebo individudlni setkani). Ve
vestibulu Skoly je umisténa ,Schranka ddvéry“. Na internetovych strankach skoly funguje i pro
tyto ucely tzv. ,Vrba Skoly”. V Zakovskych knizkach maji zapsanu e-mailovou adresu Skoly. Stav
RCH Zaka na nasi Skole Zaci hodnoti zpracovanim dotaznik( anonymni formou v zavéru kazdého
Skolniho roku.

VSTUPNIi INFORMACE

1. Situace na Skole

Rizikové chovani zakl se na nasi Skole vyskytuje. Je feSeno okamzité povérenymi kompetentnimi
pedagogy, tfidnim ucitelem a rodici Zaka, vedenim Skoly. Velmi castad je spolupracuje s Méstskou
policii v Mosté, Policii CR, se Stfediskem vychovné péce DYADA v Mosté, s PPP v Mosté s kuratory pro
mladez OSPOD Most.



2. Informace pedagogti

Hodnoceni situace RCH zak( pedagogy je dlouhodobé nepfiznivé. Poukazuji na stoupajici agresivitu
Zakd nejenom mezi sebou ale i ve vztahu Zak — ucitel, Zak — dospély, stale cCastéjsi koureni zakd,
Sikanu, Ihani, drzé chovéni, kradeze, nezajem o vzdélavani (skryté zaskoldctvi). Za nejvétsi problém
vSak povazuji to, Ze do nasi Skoly nastupuji Zaci, ktefi PP ignoruji, mnohdy se jiz rizikové chovaji a
koly nemaji téméF 7adné kompetence, které by vedly k napravé. Casto si pedagogové stézuji, ze
z téchto dlvodl ,nedofesené” RCH Zakl ma nepfiznivy vliv na ostatni Zaky.

3. Informace rodica

Rodice, situaci RCH na skole nevidi tak Spatnou. Je nutné vsak zminit, Ze znacna ¢ast rodica zakl se o
chod skoly a plsobeni jejich potomka v ni zajimaji minimalné nebo vibec. Pokud rodice uvadéji
néjaké RCH zakl v nasi skole, pak prevaziné ve chvilich, kdy maji pocit, Ze je ubliZzovano jejich ditéti.
V posledni dobé castéji poukazuji na Sikanu a to v situaci, kdy je feSena neomluvend absence jejich
ditéte v dochazce do skoly. Pravé Sikana a nasledny strach z agresora se stdva stale ¢astéji udavanou
pficinou, proc jejich dité do Skoly nedochazi.

4. Informace zaku

Zaci $koly na otazku, zda se na $kole vyskytuje RCH, odpovidaji ANO. Poukazuji na drzé chovani
k uciteldm, vulgarni slova mezi spoluzaky, koureni, nepfijatelné chovani nékterych zaka ve vyucovani
i 0 prestavkach.

5. Informace MSMT a legislativy

Pro fungovani primarni prevence na $kole je vyuZivano informaci, které poskytuje MSMT ( Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018) a Krajsky urad
Ustecké kraje (krajsky akéni plan primdrni prevence 2013 - 2018), legislativy vy¢&leriujici moZnosti a
kompetence skolnich metodik( primarni prevence RCH déti a mladeze.

KOMUNIKACE
Ke komunikaci mezi vSemi ucastniky vzdélavaciho procesu na nasi Skole je vyuzivano:
1. Vyucovaci hodina

V ramci SVP je v predmétech ro¢nikd mnoho témat, kterd se RCH déti zabyvaji. Pedagogové dale
citlivé reaguji na neodkladné potreby déti svéfit se s problémem tykajicim se RCH, ktery je aktualné
tizi a po zvazeni situace jej resi okamzité. Standardné je s Zaky domlouvan takovy cas, ktery zajisti,
aby se jejich problém vyresil bez casové tisné.

2. Konzultaéni hodiny SMPP

2x tydné — pravidelng, pro rodice, zaky, kolegy (Ut: 12.%-13.%°, pa: 11.°- 12.% hodin)



3. Nasténka tykajici se prevence RCH

Nasténka je umisténa u vstupnich schodl do pater skoly a zobrazuje aktualni informace, dllezité
kontakty, vysledky projektd, dotaznikd, anket, prace zakl vyjadrujici postoj k problematice RCH déti a
mladeZe, fotografie z akci konajicich se v ramci MPPPS.

4. Internetové stranky

Internetové stranky zobrazuji harmonogram akci MPPPS planovanych pro aktudlni $kolni rok,
fotogalerii z akci konanych v rdmci MPPPS i &innosti iniciovanych uciteli a zaky $koly v prabé&hu
gkolniho roku, hodnoceni MPPPS.

5. E-mailové adresy

Vyuzivani e-mailovych adres skoly pro rychlou komunikaci zak( a jejich rodi¢li s pedagogy a vedenim
Skoly.

6. Schranka davéry
Prostor poskytnuty pro pfispévky i anonymni sdéleni kohokoliv umistény ve vestibulu skoly.
7. Skolni &asopis ,,Skoldckiiv specidl”

Zvetejiiuje pravidelné prispévky SMPP, informace tfidnich kolektiv( o vlastnich akcich, vlastni
prispévky zaka.

8. Zakovska knizka
Je vyuzivana ke sdéleni dalezitych a aktudlnich informaci, pokyni a zasad.
9. Telefonicky kontakt

Zakam je do zakovskych knizek zapsan seznam telefonnich ¢&isel na pedagogy $koly, ktefi se RCH
zabyvaji.

HODNOCENi MPPPS MINULEHO SKOLNiHO ROKU

V pribéhu $kolniho roku Z&ci plnili Ukoly vyplyvajici z MPPPS dle stanoveného harmonogramu.
VsSestranny rozvoj déti vedeni Skoly a ucitelé podporovali kulturnimi akcemi, které predstavu;ji
navitévy divadelnich predstaveni, kulturnich pamatek v Mosté a jeho okoli. Zaci specialni $koly
navstévovali pravidelné Aquadrom v Mosté a Ucastnili se mnoha mimoskolnich akci. Ucitelé iniciativé
a kreativné doplfiovali s Zdky cile MPPPS realizaci vlastnich napadl i napad 7ak( zajimavymi
¢innostmi v kolektivu tfid nebo ro¢nikl ¢i skupin. Pohybové a sportovni aktivity zakd Skoly byly
podporovany nejen poradanim patticnych krouzk( na nasi skole, ale i Ucasti na sportovnich akcich,
kde Zaci své celoroc¢ni skolni snazeni mohli zdrodit. Volny ¢as Zakd se uditelé nasi skoly snaZili doplnit



poradanim a vedenim zdjmovych krouzk( — Skolni Casopis, keramicka dilna, krouzek dovednych
rukou, hra na zobcovou flétnu, kynologicky krouzek, turisticky krouzek, hudebni krouzek, mi¢ové hry,
hratky a tanecni krouZek. VSestranny rozvoj déti vedeni Skoly a ucitelé podporovali navstévami
kulturnich akci (divadelni predstaveni, prohlidky kulturnich pamatek v Mosté a jeho okoli). V mésici
kvétnu se mladsi i starsi Zaci nasi Skoly Ucastnili okresniho kola v lehkoatletickém ¢tyfboji Zakladnich
Skol praktickych v okrese Most, které probéhlo na skolnim hftisti Specialni skoly v Litvinové. Mladsi
Zaci i zakyné svymi vykony dokazali, Ze sport a pohyb ma na nasi skole a v Zivoté nasich Zaka
"zelenou". Starsi zaci Jifi Miskani¢ (8. rocnik) z pozice nejlepSiho zdvodnika okresu a Adéla
Kulhankova (7. ro¢nik) jako 2. nejlepsi zavodnice okresu se Ucastnili oblastniho kola v lehkoatletickém
Ctyrboji v Chomutové, kde v nékterych disciplinach dosahli vybornych vysledkd. Jifi Miskanic se z
pozice 2. nejlepsiho sportovce kraje probojoval do celorepublikového kola. Z divodu nemoci se vSak
tohoto klani nemohl zdcastnit.

Ve vestibulu Skoly na kazdoro¢né poradanych vanocnich a velikonocnich vystavkach pfistupnych
Siroké verejnosti Zaci vystavovali vyrobky — vysledky své celorocni prace ve vytvarnych, pracovnich a
zajmovych ¢innostech.

Smysluplné vyuZiti volného Casu se snazily zakam zajistit pani vychovatelky ve skolni druziné. Poradali
rizné zabavné, védomostni, literdrni a vytvarné soutéze. Dostatkem pobytu déti vterénu a
provozovanim zabavnych pohybovych aktivit vedly déti k zalibé ve zdravém Zivotnim stylu.

Soucasti projektu "SloZité Zivotni situace" byly projekce foto-seridll z CD nosi¢l a metodikem
prevence vyhotovené dotazniky vztahujici se k jednotlivym tématdm. Anonymni odpovédi zakd v
dotaznicich pak byly metodikem vyhodnoceny a vysledky na nasténce PP zvefejnény. Tyto vysledky
mnohdy poskytly cenné informace o smysleni Zak( nasi skoly. Budou vyuzity pro dalsi smérovani PP
na nasi Skole.

Pro projekt "Abeceda zdravi" byly metodikem PP vypracovany pracovni listy.

Do programu PP patfi i péce o zdravy Zivotni styl. Stravovani ve skolni jideIné poskytovalo zak{im
prehled o tom, co je hodnotnd strava, jak lze zajistit pravidelny pfisun pfirozenych vitaminG.
Dozorujici ucitelé vedli Zaky nenasilnou formou k spravné kultufe stolovani. Optimalni
psychohygienické podminky vytvareli ucitelé také poskytnutim moznosti napit se kdykoliv i v pribéhu
vyucovéni, aby byl 7akiim zajistén potiebny pitny reZim. Skola je zapojena do projektu , Ovoce do
skol “.

B. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE
HLAVNI CiL

- vychova déti k odpovédnosti za své chovani a jednani, zplsob Zivota, s ohledem na jejich
vékové kategorie. Podporovani znalosti a socidlnich dovednosti Zakd, které jim umozni
kompetentni rozhodnuti ve vztahu k rGznym hrozbam RCH.



CiLE PRACOVNIKU SKOLY

- citlivym pfistupem ziskavat davéru zaka.

- snazit se o spolupréci s rodinou.

- soustavné sledovat chovani Zakl a predevsim zmény v jejich chovani.
- fesit disledné priciny absence dochazky do skoly Zaku.

SPECIFICKE CiLE

- uvédomovani si, které chovani je rizikové a proc

- uvédomovani si zdravotnich, psychosocialnich a spole¢enskych dopadd RCH

- znat centra odborné pomoci a dokdzat je kontaktovat

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- podnitit rodinu Zaka k aktivnimu zapojeni do chodu skoly

- vychova zaka k bezpecnému pouzivani socialnich siti

- seznamovani s moznostmi a vytvareni podminek pro bezpecné a smysluplné vyuziti volného
¢asu.

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky.

- spolupréce s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu, hrozby a
prevence RCH.

- dalsi vzdélavani pedagogl v oblasti nebezpeci a prevence RCH.

- vytvareni projektd a ziskani dotace na ¢innost v rdmci PPRCH od MSMT.

DALSI AKTIVITY SKOLY

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, eticky
pfistup v sexudlni vychové a oblasti preventivni vychovy

- uplatiovani rdznych forem a metod pUsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladezZe,
zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze

- spoluprdce s rodici a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- prabéziné sledovani stavu prostiedi ve Skole, tfidach ¢i Skolském zafizeni

-z hlediska rizik vyskytu RCH a uplatiovani rlznych forem a metod umoziujicich v€asné
zachyceni ohroZenych déti a mladistvych

- diferencované uplatfiovani preventivnich aktivit a program( specidlné zamérenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodi¢e a pedagogy

- péce o Zivotni prostiedi kolem $koly, SD, venkovniho hfisté a v prostorach gkoly

- pokracovani v realizaci projektu , Tfidim, ttidis, tfidime”

- realizace sbéru starych baterii a ostatniho nebezpecného materialu, recyklohrani

- aktivni Ucast na kulturné spolecenskych akci pro Zaky a vzdélavacich akci pro pracovniky skoly



PROBLEMY SKOLY V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE

sniZzovani iniciativy nékterych pedagogl vyvijet aktivity, které (dle jejich zkusenosti), povazuji

za neucinné

- podcenfovani primarni prevence

- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- neodpovédné chovdni, rozhodovani se v situacich souvisejicich s reprodukénim zdravim,
partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi¢ovstvim

- demoralizujici a depresivni podminky v rodiné

- nedostatecné pravomoci $kol pfi feSeni RCH

- vliv socidlnich siti

ZAMERENI PP RCH V TOMTO SKOLNiM ROCE:

- nasili a Sikanovani,

- zaskolactvi,

- kriminalita, delikvence, vandalismus dalsi formy nasilného chovani,
- ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

- uZivani navykovych latek (také problematika elektronického koureni)
- netolismus (virtuaini drogy) a patologického hracstvi (gambling)

- nebezpedi uZivani internetu (kibersikana atd.)

- divackého nasili,

- komeréni sexudlni zneuzivani déti,

- syndrom nechténého, tyraného a zneuzivaného ditéte,

- sekty a socidlné patologicka naboZenska hnuti,

- lidska sexualita



C. MINIMALNi PROGRAM PRIMARNI PREVECE SKOLY

- vychazi ze $kolni preventivni strategie, ktera je soucdasti SVP

,Slunce sviti vSem”

I. PRACE PEDAGOGICKHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Bude pribézné zaznamendno dle aktudlnich mozZnosti a ucasti pedagogut

Nazev a odborné Pocet Planované Realizator - Pocet

zaméreni vzdélavani | hodin datum konani | organizace, Skolenych
odbornik pedagogti

2. Plan vzdélavani MPP v oblasti prevence RCH

Data upresnéna pribézZné

Nazev a odborné Pocet Planované Realizator -

zaméreni vzdélavani hodin datum konani | organizace, odbornik

Schlizka MP okresni MP

Schlizka MP okresni MP

Schlizka MP okresni MP




3. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve Skole

- tfidni ucitelé spolupracuji se SMPP celoroéné

- SMPP velmi Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem

- feSeni vychovnych problém( a RCH formou pohovort a vychovnych komisi
- vzajemné predavani informaci v metodickych sdruzenich

I. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. ZpGsoby seznameni rodi¢a s ¢innosti SMP

- SMPP je predstaven rodi¢m na tvodni schiizce rodic@ v kinosale na zac¢atku $kolniho roku

- Konzulta¢ni hodiny SMPP jsou vepsany na za¢atku roku zakiim do Zakovskych knizek po
vzajemné dohodé s rodici Ize jednat s SMPP i mimo né

- Nasténka primarni prevence umisténa v hale skoly

- Internetové stranky skoly

2. Aktivity pro rodice

- dotazniky pro rodice
- materidly s kontakty na organizace zabyvajici se RCH
- moznost spoluprace na Ukolech pro zaky

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

- moznost Ucasti rodic na akcich organizovanych Skolou
- Vanocni a velikonoéni vystavka praci a vyrobk( zakd

- Skolni akademie

- pomoc rodicu pfi realizaci Skolnich projekt(

I1l. PROGRAM PREVENTIVNiCH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
1. Zplisob seznameni zakd s ¢innosti SMPP

- 2akdm je sdéleno jméno Skolniho metodika PP, kde uci, kdy ma konzulta¢ni hodiny a
kdy jej Ize kontaktovat mimo né

- seznameni zakd s podstatou funkce skolniho metodika PP

- seznameni zakd se vSemi mozZnostmi jakymi Ize upozornit pedagogy skoly na to, existujici
problém



2. Preventivni aktivity dle vékovych charakteristik zaka

Zakladni Skola a Zakladni Skola prakticka:

1 - 2. rocnik

Déti se po nastupu do vzdélavaciho procesu ocitnou v prostredi, které jim mlzZe pripadat
nepratelské. Musi dodrzovat pravidla, kterd doposud dodrZzovat nemusely, mnohdy ani nevi, Ze
takova pravidla existuji. Musi regulovat své chovani, emoce. Musi vykondvat ¢innosti, které je
nebavi, neznaji je, neuméji je. Musi spolupracovat s ostatnimi détmi ve tfidé.

Aby doslo k vytvoreni optimalniho socidlniho klimatu a déti ke vzdélavani ziskaly kladni vztah,
je zapotrebi usilovné prace vsech pedagogd, ktefi se s nimi ve skole ptijdou do kontaktu.

Program zaméfen na:

- stanoveni a zaziti pravidel fungovani Skolniho dne

- stanoveni a zaziti pravidel vztahu z4ak - ucitel

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a prijimani téchto faktd

- ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadFit svij nazor, uméni fici ,,ne”

- na modelovych situacich se seznamovat s momenty bézného Zivota a srozumitelnou formou
se dozvidat, jak takové momenty fesit, ktera reseni jsou spravna

Zakladni Skola prakticka

3. - 5. rocnik

Aktivity sméruji k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaka, které je chapano jako stav télesné, dusevni a
socialni pohody, pfi soucasné zméné postoju k sobé, k prozivani sebe jako individuality, ale
v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem, k pozitivnimu citovému naladéni a
mysleni, k osvojeni si dovednosti feSit stres a k dodrZovani Zivotospravy. Aktivity pfispivaji
k prohloubeni dovednosti osvojenych pfi vstupu do Skoly, k schopnosti efektivnéji pracovat
v kolektivu a uvédomeéni si vlastnich schopnosti. Je osvojovdna spoluprace i vzdjemna pomoc,
podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky a psychicky naroénych situaci.

Program zaméfen na:
- fixace znalosti a dovednosti z 1. a 2. ro¢niku
6. rocnik

Aktivity programu zaméreny na praci ve skupiné a roli jednotlivce v ni. V rdmci tohoto programu se
pravidla souZiti ve skupiné — aktivni naslouchani, pravdivost, dlivéryhodnost, tolerance, maximalni
osobni nasazeni stanovuji aktivni formou tak, aby je Zaci pfijali za sva. Program se doplfiuje hrami s



nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace, hrou na sebepoznani, simulacnimi hrami a relaxacnimi
aktivitami. Cilem je vytvofit dobre fungujici tym zaka a uciteld.

Program zaméren na:

- vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

- formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpeénym mistem, ktera jim pomuZe vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
raznych typl zavislosti apod.

7. rocnik

Aktivity musi respektovat fadu fyzickych i dusevnich zmén jedince prinasejicich zatézové situace
v tomto vékovém obdobi. Pubertalniho obdobi je obdobim pro inklinaci k rizikovému chovani.

Je proto nutné pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi bezpecné
a jisté. Prinosem by byla moznost absolvovani nékolikadenniho intenzivniho pobytového soustiedéni.

Program zaméren na:

- prohlubovani vztahd davéry

- upevnovani vztaht v kolektivu se véasnym zaznamenanim a odstranénim nezadoucich
projevl chovani jednotlivcl

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim ftici ,,ne”

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani ndrocnych fyzickych a dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s neldspéchem a vyvodit z néj zavér

8. rocnik

Program realizovdn vyrazné aktivni formou. Osvéd¢enymi metodami jsou brainstorming, diskuse,
hrani roli (s dlirazem na empatii), rozhovor, kresleni a dalsi. Posiluje se ¢innost a odpovédnost
jednotlivce, spoluprace ve skupiné, volba vhodna komunikace, prosazovani ndvrh(. Soucasti
programu jsou hry na nacvik verbdlni a nonverbdlni komunikace, simulaéni hry a relaxacni techniky,
vyuziti metody kritického mysleni. Pomoci projektl je ovérovana kvalita vytvorenych postojl ke
zdravému Zivotnimu stylu a RCH. Soucasti programu jsou kompenzacni a relaxacni aktivity sportovni a
zazitkové.

Program zaméren na :

- upevnovani vztahl v komunité vrstevnikd

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- ndacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk(

- nacvik feSeni zatéZzovych situaci

- zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vCetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych modelli chovani)



- prehled Zivotnich rizik
- spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)
- modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni probléma

9. rocnik

Program zaméfen na mapovani dosazenych vysledki osobnostniho a socidlniho rozvoje, fixace
zdravych dovednosti a postojl a vyuZivani prvka pfedchozich programi. Pfevaha zaZitkovych aktivit,
prace formou podporujici pfiznivé klima ve tfidé.

Aktivity programi jsou integrovany do vyukovych predmét(i (Sport a Zdravi, Obcanska vychova,
Pfirodopis atd.). To plati i o aktivitach, jejichz cilem je seznamit zdky s pohybovymi dovednostmi a
sportem a jejich funkci zdravotni, relaxacni, socializa¢ni, kompenzacni atd.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli manaZera
program pripravuje, fidi jeho prlbéh a posléze vyhodnocuje jeho vystupy. Ve spolupraci s vedenim
Skoly je také proto rozvrh kazdé ttida tvoren tak aby tfidni ucitel se svoji tfidou travil co nejvice ¢asu.

Stiredni Skola:
1. rocnik

Program zaméren na mapovani dosazenych vysledkti osobnostniho a socialniho rozvoje, fixace
zdravych dovednosti a postoji a vyuzivani prvkd programl ze zakladnich Skol, které Zaci
navstévovali. Prace se studenty zaméfena na cinnosti vedouci k adaptaci v novém prostredi, typu
Skoly, k bezproblémovému sZiti studentl ve tfidé a k vytvoreni spolupracujiciho tymu. K dosazeni
vytéenych cil@l vyuZivano véech predmétd SVP.

2. rocnik

Program zaméren na rozvijeni znalosti a dovednosti nabytych v 1. ro¢niku. Aktivity, které nepfinesly
ocekavané vysledky v predchozim roc¢niku se po vyhodnoceni opakuji se studentim lépe vyhovujici
formou prace. Zahrnuje Cinnosti PP, které reaguji na pfiznaky RCH, které se objevily u studentd
v pribéhu 1. ro¢niku.

3. Preventivni aktivity ve vyuce

Rocnik Preventivni aktivita Vyucujici
Vyucovany a jeji zaméreni — zplsob vedeni
predmét
1.roénik 2§ | zhlédnuti filmu ,, Seznam se bezpe&né“ — bezpe&né pouzivani tfidni ucitel
. internetu a jeho moZna rizika
Clovék a jeho svét




1. - 3. ro¢nik 8
az8p

Clovék a jeho svét

Osobni bezpeci: bezpecné chovani v silniénim provozu,
chovani v rizikovém prostredi
a v krizovych situacich,
odborna pomoc ve skole

Clovék a jeho zdravi — péée o zdravi, chovani tak aby neohrozoval

zdravi své a zdravi jinych, zdravy denni
rezim, zdrava vyZiva, vyznam aktivniho pohybu

tfidni ucitel

4. roénik ZSP

Clovék a jeho svét

Osobni bezpedi: chovani v rizikovém prostredi
a v krizovych situacich, poznat ve svém
okoli nevhodné chovani a jednani vrstevnik( a
dospélych

Clovék a jeho zdravi: zdrava strava, vyznam aktivniho pohybu,

nejcastéjsi druhy navykovych latek a umét je
odmitnout, reagovat pfimérené na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

tridni ucitel

5. rocnik ZSP

Clovék a jeho svét

Vv

Clovék a jeho zdravi: nej¢astéjsi druhy navykovych latek a umét je

odmitnout, gamblerstvi, reagovat pfimérené

na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech, uplatnit zakladni ndvyky a dovednosti souvisejici

s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu, krizové
situace a formy nasili, agresivita, obrana proti agresivnim jedinclim,
sluzby odborné pomoci

Lidé kolem nds: protipravni jedndni (zneuzivani, tyrani) a jeho postih

tridni ucitel

6. rocnik ZSP

Ov

Clovék ve spole&nosti: kriticky pristupovat k vandalizmu, rozli$ovat

projevy nepfiméreného chovani a porusovani spole¢enskych norem,
uplatfiovat vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rGznych
Zivotnich situacich, identifikovat nebezpeci rasizmu a xenofobie,
otazky viry, nebezpeci ndbozenskych sekt

tridni ucitel
ucitel OV

7. roénik ZSP

Ov

Stét a prdvo: prava ditéte a jejich ochrana, dité tyrané a zneuZivané,
Sikana, diskriminace, narodnostni problematika
Clovék ve spolecnosti: otazky viry a ndbozenstvi, nebezpeti

naboZenskych sekt, problémy lidské nesnasenlivosti, volnocasové
aktivity, zajmové a sportovni organizace, nevhodné traveni volného
¢asu, nebezpedi drog

tridni ucitel
ucitel OV

8. ro¢nik zSP

Ov,P

Péce o obcana: vyznam vzdélavani pro dalsi Zivot, nebezpeci
nezaméstnanosti, pomahajici organizace, krizova centra

TéZka Zivotni situace: odborna a socidlni pomoc
Clovék: Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, prevence sexudlniho
chovani, antikoncepce, pfenosné nemoci (HIV/AIDS, HEPATITIDA)

tridni ucitel
ucitel OV,P




9. ro¢nik ZSP

Ov,P

Stdt a prdvo: osobni vlastnictvi, druhy a postihy protipravniho
jednani, trestna ¢innost mladeze

Clovék: Sexualni dospivéni a reprodukéni zdravi, prevence sexualniho
chovani, antikoncepce, pfenosné nemoci (HIV/AIDS, HEPATITIDA)

tridni ucitel
ucitel OV,P

1. ro¢nik PrS

Ev, Ov, P, Ry, Zv

Respektovani mravnich princip( a pravidel spolecenského souZiti
Uplatiiovani vhodnych modell spolecenského chovani

Vychova k toleranci a respektu k jinym

Dodrzovani zasad bezpecného chovani v pfirodé

Schopnost bezpecné zachazet s chemickymi l[atkami a vyrobky
Uvédomovat si odpovédnost za sexudlni chovani a znat dlsledky
rizikového sexudlniho chovani

Znat rizika nespravnych Zivotnich navykl — nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci navyky, nedostatek odpocinku, jednostrannd zatéz
PFfimérené reagovat v situacich osobniho ohroZeni i za mimoradnych
udalosti (havarie, Zivelni pohromy, krizové situace)

Umét privolat pomoc v pfipadé stavl ohroZujicich Zivot

Znat zéklady prevence

tridni ucitel
ucitel
predmétd

2.roénik PrS

Ev, Ov, P, Ry, Zv

RozliSovani nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych
norem

Schopnost byt tolerantni k odliSnostem a zajmim minoritnich skupin
ve spolecnosti

Vyuzivani sluzeb pomahajicich instituci v krizovych situacich
Schopnost identifikace RCH

Schopnost rozeznat nebezpedi a hrozby terorismu

Dodrzovani zasad bezpecného chovani v prirodé

Schopnost respektovat narok ostatnich na ticho a znat zdravotni
disledky nadmérného hluku

Schopnost bezpecné zachdazet s chemickymi latkami a vyrobky
Védét na koho se obratit v pfipadé osobniho ohroZeni

Znat dullezitost prevence a dodrZovat preventivni opatreni
Umeét do denniho reZimu zaradit odpocinek a relaxaci

Osvojit si pojmy v oblasti sexuality

tridni ucitel
ucitel
predmétu

Skolni druzina

Vztahy v kolektivu, jak se chovat ke kamaradidm a dospélym
Sikana a jak se ji branit

Navykové latky

Jak vhodné vyuzivat volny ¢as

vychovatel-
ky

1. Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky skoly

preventivni aktivity budou doplriovdny aktudlné dle mozZnosti zajisténych v pribéhu roku

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zplsob jejiho Realizator Odpovédny

vedeni

Skoly

pracovnik




vék zakd

Besedy poradané straznikem MP Most s ohledem na

MP v Mosté

SMPP, VP,
tridni ucitelé

v Mosté

PFednagky pracovnikl vychovného stiediska DYADA

SVP DYADA MOst

SMPP, VP,
tridni ucitelé

2. Volnocasové aktivity pro Zaky organizované Skolou

Nazev aktivity, krouzku, akce

frekvence konani

Vedouci programu

Skolni asopis

tydné

Mgr. Horndkova I.

Krouzek VV a keramiky

v terminech

Mgr. Machova J.

Turisticky krouzek

v terminech

Mgr. Jelinkova K.
+ asistentky

Hra na zobcovou flétnu tydné Mgr. Bedndrova E.
Sportovni krouzek tydné Ottmarova I.
Kynologicky krouzek tydné Mgr. Nastoupilova J.
Dopravacek tydné Mgr. Kubikova D.
Hratky v terminech Mgr. Jelinkova L.,

Bc. Tuckova V.
+ asistentky

3. Dlouhodobé preventivni aktivity pro zaky

Rijen: Ovoce, zelenina, détské stranky, pexeso
Listopad: Mléko a mlécné vyrobky
Sport
Prosinec: Pro¢ jsme nékdy nemocni
Chrup - zuby
Leden: Dopravni prostiedky a bezpeci provozu
po pozemnich komunikacich (seznameni
s publikaci)
Automobil
Unor: Motocykl, jizdni kolo - pexeso

Brezen: Vlak, lod, letadlo

Tridy/rocniky: Nazev a forma aktivity akce realizator
obdobi
1. roénik Z8 Celorocni projekt ,,Abeceda zdravi“
Zafi: (Uvod) Zdravé jist sportovat a dobre spat o
Metodici

Tridni ucitelé




2. - 4.roénik ZSP,
Z8s

Duben: Dopravni znacka - Ciselna omalovanka
Kvéten: Zachranné slozky
Cerven: Vyhodnoceni projektu

Pracovni listy - omalovanky s tématy k diskuzi moznych

rizik hrozicich v dobé volného ¢asu déti

5. - 9. roénik ZSP

1. - 2.roénik PrS

Projekt: ,,SloZité Zivotni situace” ve spolupraci
s Obcanskym sdruZenim volani nadéje

Zari: Nemocnice

Rijen: Zarlivost

Listopad: Zavist

Prosinec: Hrac

Leden: Pedofil

Unor: Kybergikana

Bfezen: Dieta

Duben: Romanek

Kvéten: Téhotenstvi

Cerven: Zhodnoceni projektu formou dotazniku

Metodici

Tridni ucitelé

6. —9. roénik ZSP

Projekt: Koureni a ja

Zacatek projektu leden 2013

1. —2.tyden

6. ro¢nik: Uvodni lekce

7. rocnik: Nas novy spoluzak

8. ro¢nik: Zuzanka koufi za dva

9. ro¢nik, 1. - 2. ro¢nik PrS: Kouteni odhalime
3.—4. tyden

6. rocnik: Koureni a zdravi

7. rocnik: | jedna cigareta staci

8. ro¢nik: Bezdymy tabdk nas neoklame

9. ro¢nik, 1. - 2. ro¢nik PrS: Trava neni jen zelend
Unor

1.—2. tyden

6. rocnik: Proc lidé koufi

7. rocnik: Nekouteni se vyplaci

8. rocnik: Proc¢?(lidé koufi, piji alkohol, berou drogy)
9. ro¢nik, 1. - 2. roénik PrS: Hrat si?

3.—4.tyden

6. rocnik: Dékuji NE!

7. rocnik: Jak Fici ne (nedobrovolné koureni)

8. ro¢nik: Co mohu udélat ja?

9. ro¢nik, 1. - 2. ro¢nik PrS: Pomoc zbavit se okov(

Tfidni utitelé

ucitelé Ov




Bfezen
1.—2.tyden
6. rocnik: Reklama koureni

8. ro¢nik: Ja a moji kamaradi

3.—4. tyden

8. roc¢nik: Mé rozhodnuti

Duben
1. tyden

elektronického koureni

7. rocnik: Pro¢ nekoufit (reklama nekoureni)
9. roénik, 1. - 2. roénik PrS: Co mi dal projekt ,KouFeni a ja“?

6. rocnik: Budu nekufakem, protoze.....
7. ro¢nik: Nekoureni je moudré, silné, odpovédné

9. roénik, 1. - 2. roénik PrS: Co mi mél dét projekt ,,Koufeni a ja“

Ve vsech rocnicich projekt doplnén diskuzi o problematice

IV. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S MPPPS

Datum

Podpis reditelky Skoly

Seznameni vedeni $koly s MPPPS 3.9.2013

Seznameni pedagogického sboru Skoly s |3.9.2013
MPPPS

V. PREVENTIVNi TYM SKOLY
1. Funkce preventivniho tymu:

- feSeni kazenskych prestupkd zaki
- udélovani sankci za kazerské prestupky

- sestavovani, aktualizace Minimalniho programu primarni prevence skoly

- komunikace s rodici
- komunikace se subjekty zabyvajici se prevenci RCH
- spoluprace s ostatnimi pedagogy v oblasti prevence RCH

2. Slozeni preventivniho tymu:

Mgr. Hana Slapnickova — reditelka Skoly

Mgr. LibuSe Bedrnova — zastupkyné | pro 1. st.
Mgr. Lenka Brunnerova — zadstupkyné Il pro 2. st.
Mgr. Simona PrliSova — vychovny poradce

Mgr. Véra Stickova — 8kolni metodik primarni prevence







