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ZACI S PAS

Pricinami rizikového chovani (dale jen RCH) zak( s PAS byvaji nejcastéji situace vzniklé
v dUsledku nepochopeni aktualni potfeby Zaka s PAS jeho okolim.
Mnozi Zaci s PAS vykazuji méné ¢i vice neschopnost funkéné komunikovat.

V ptipadé nefeSeni - neuspokojeni potieb Zaka s PAS, podcenéni moznych nasledkd,
nebo naopak neadekvatni feSeni nastalé situace zaméstnancem skoly, mUze uvést Zaka
s PAS az k agresi vuci sobé ¢i jeho okoli.

Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z neuspokojeni potreb,
pretizeni z psychicky vycerpavajici situace atp.

Primarnimi vlivy pro RCH Zakl s PAS mohou byt nepohodli z aktuadlniho zdravotniho
stavu, Spatné osvétleni, teplota v mistnosti, nepadnouci odév nebo nevyhovujici nabytek
vV mistnosti.

Sekundarni vlivy jsou situace, které mohou Zaka néjakym zplsobem zneklidnovat nebo
mast - nadmérny hluk, mnoho lidi pohromadé, neusporadané pracovni misto, ¢asova
neorientovanost v prabéhu dne a pfi pracovnich ¢innostech a nedlsledné a matouci
chovéni spoluzaki, ucitell nebo rodicu.

K RCH Zakd s PAS mUzZe dochazet také pro pfipoutani socidlni pozornosti, jako obranna
agrese, hranicotvorna, autostimulacni, analgeticka, pro ziskani nebo navrat véci nebo

aktivity

Mezi nejcastéjsi vnitini spoustéce RCH.

Pedagogové, ktefi pracuji s Zakem s PAS, po zkuSenostech, védi, jak je tento schopen
funkéné komunikovat, zda je schopen pozadat o pomoc, o pozornost, o to, Ze néco chce
- potfebuje. Funkéni komunikace nemusi byt verbdlni, Zaci s PAS ¢asto komunikuji
alternativni formou (predmétem, kartou, pisemné, systémem VOKS). Alternativni
komunikace vsak nemusi stacdit ktomu, aby zak adekvatné vyjadfil, Ze ,pocituje
problém*.

- Pokud se RCH obijevi u Zaka, ktery se tak nikdy nechoval nebo se opakuje a nemizi, zvysi
se jeho intenzita, je nutné zjistit pro¢, kdy, kde, s kym a pfFi ¢em se problémové chovani
vyskytuje, co mu predchazi a co nasleduje. Je tfeba uvazovat o |ékafském vysetreni.

- RCH Zaka s PAS, které prestoze vypada stale stejné, mGze mit pokazdé jinou funkcnost.



Restriktivni postupy

Restriktivni postupy jsou dovoleny dlirazné pouze pro akutni zvladnuti takového RCH
zaka s PAS, které by mohlo vést ke zranéni zdka nebo lidi v jeho okoli, nebo k vysoké
materialni Skodé.

Restriktivni postupy:

- fyzicka restrikce - zalehnuti ditéte pfi krizové situaci (agresivni vypad proti osobam
v okoli)

- mechanicka restrikce - zabranéni pohybu zakovi (zamknuti v mistnosti, nudné, zvenci
kontrolovatelné, na max. 5 — 20 min dle fyzického véku ditéte)

Pravidla predchazeni rizikovému chovani

e Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zabezpeceni predvidatelnosti (struktura
prostfedi a ¢innosti, pfedchdzeni ne¢ekanym situacim, pfiprava na nové situace).

e Pravidlo jasné a konkrétni motivace (vybér adekvatni motivace, zvySend potieba
logickych dtvod( pro vykonani urcité prace a splnéni ukol().

e Zohlednéni moznych problému s generalizaci (tato skutecnost ovliviiuje rlznou
miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti v zavislosti na aktudlnim
prostfedi; mlZe nastat situace, Ze napf. vdomdcim prostredi zvladnutou ¢innost
neni schopen zak zvladnout ve Skole nebo v dalSim prostredi, a naopak).

e Pravidlo vys$si miry tolerance a pedagogické empatie (viz pfiloha Komunikacni
klic).

e Pravidlo dUslednosti v pfistupu (v pfipadé, Ze je potieba zménit pavodni
nastaveny postup, je nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi;
zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci).

e Vys8i mira vizualni podpory (denni rezim, psané pfipominky a pravidla,
vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy Cinnosti,
sepsané spravné reseni situace, vizualizace ¢asu pomoci minutky, komunikacni
technologie). Dodrzovani zakladnich principl strukturovaného vyucovani —
struktura prostredi, ¢asu, jednotlivych ukola.

e Nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti (podporovat aktivity, které zakovi s PAS
umozni pfijatelny pohyb v hodiné, vyvazené stridani odpocinku a prace).

e VysSi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vyssi mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek (zdk s PAS ma
odlisné chapani ironie a sarkasmu, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout,
dotazy klast presné, zarazovat vhodné formy nacviku socialnich situaci).

e MozZnost odpocinku a relaxace.



Postup Skoly pro optimalni zvladnuti RCH Zaka s PAS

Povéreny pedagog vypracuje krizovy plan individualné pro zaka s PAS — plan bude ulozen
na viditelném misté v mistnosti, kde se s Zakem pracuje. VSichni pracovnici Skoly, ktefi
s zakem pracuiji, jsou s krizovym planem seznameni.

V krizovém planu jsou:

Popis obtizi zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho
zaka v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob,
v jejich ptistupu apod., napf. fyziologickd potfeba, prijem potravy, tekutin, Unava a
,pretazeni”, precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky,
nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho
aktualni naladéni)

Doporuceny postup v pfipadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krok( pti vzniku RCH, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych
zaméstnancl, v€etné pfesného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola zada
o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155)

Krizovy tym, pro feseni rizikového chovani zakl s PAS
Tridni ucitel zaka s PAS

Mgr. Lenka Jelinkova - metodik prace s zaky s PAS
Mgr. Hana Slapnickova — reditelka Skoly

Mgr. Libuse Bedrnova — zastupkyné | pro 1. st.

Mgr. Lenka Brunnerova — zastupkyné Il pro 2. st.

Mgr. Simona PrliSova — vychovny poradce

Mgr. Véra Stickova — $kolni metodik primarni prevence

SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S KRIZOVYM PLANEM

Datum Podpis reditelky Skoly

Seznameni vedeni Skoly s Krizovym planem

Seznameni pedagogického sboru Skoly
s krizovym planem




Priloha
KLIiC pro komunikaci s osobou s autismem

Kratka verze

Jak se chovat k osobdm s autismem, kdyZ se ocitnou v potiZich a podlehnou panice? Jak
témto situacim predchdzet?

1. Jednej predvidatelné
Vyvarujte se situaci, kdy se napfiklad — byt s témi nejlepsimi Umysly — dotknete ramene
¢lovéka s autismem, aniz by predem vidél, Ze se tak chystate ucinit.

2. Planu;j
Rozhodné se vyplati, kdyZ predem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to velmi
pom{zZe v orientaci a snaze precka i nepfijemny rozhovor.

3. Nek¥ic

Nikdy na ¢lovéka s autismem nekficte ani nezvysujte hlas, mize to zablokovat
komunikaci ¢i vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivé;si
sluch, neZ si dokazZete predstavit.

4. Ptej se jasné
Formulujte otazky jednoduse a jasné, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE,
nepouZivejte pfiméry a neZertujte. Nekladte vice otazek najednou.

5. Mluv jednoduse

Nepokousejte se oslnit ¢lovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepsi mluvit pomalu a
spiSe v kratSich vétach a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani. Vyvarujte se
fecnickych otazek.

6. Bud' trpélivy
Pokud ¢lovék s autismem nereaguje na vyréené, nemusi to znamenat, Ze odpovédét
nechce. Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

7. Rozumét a védét

Pokud rozumi a presto se nevyjadfuje, pak je mozné, Ze si v panice nedokaze rozmyslet
odpovéd. Nebojte se bez afektu zopakovat otazku — pomuzete mu tak se na odpovéd'
soustredit.

8. Jaky je den?



Clovék v autistické krizi mdze mit zhor$enou orientaci v ¢ase a prostoru — pomozte mu
popsanim, co se délo, déje a dit bude. Pokud vaha pfi chizi, tak ho doprovodte, prestoze
zna cestu.

9. Omezuj pohled do o¢i
Kazdy pohled do oci a zejména navazani ocniho kontaktu m(ze vyvolat v ¢lovéku s
autismem nejistotu nebo i paniku.

10. Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite ucast. Vyvarujte se ale frazi, misto ,, To prejde”
feknéte radéji ,,Chci vdm pomoci“ — bude to srozumitelné a povede to k ujisténi, Ze na to
neni sam.

,Pamatuj, Ze tvd slova jsou ¢inem.” (Antoine de Saint-Exupéry)



