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Jmeli

VYZNAM A ZAJIMAVOSTI:

Jmeli neni typickym parazitem, jak by se mohlo na

prvni pohled zdat. Jedna se o poloparazita, ktery
odebird svému hostiteli dulezité mineralni latky, ale
sam je schopen fotosyntézy a je tedy jen Castecné
vazany vyzivou na svého hostitele. Je zajimavé, Ze na
druhou stranu poskytuje cast latek hostitelské
rostliné a ty ji chrani pred Zivocisnymi skddci a pred
nékterymi houbovymi onemocnénimi. Hostiteli jsou

obvykle stromy stafi vice nez 20 let, rlznych druhq,
napr. lipa, topol, jablon, javor
Jmeli bilé je od praddvna zndmo jako |é¢iva rostlina. UZivali jej jiz stafi Rekové a Rimané. K
|ékarskym ucelim se uZivaji vétévky s listy, v soucasnosti prevladd ndzor, Ze listy maji vétsi
obsah Ucinnych latek. Droga chutna nasladle, posléze ma nahorklou chut. Podava se nejcasté;i
ve formé prdsku nebo tinktury. PGsobi na sniZeni krevniho tlaku a ma vliv na srdecni ¢innost.
Pouziva se jako diureticky (podporujici vyluéovani moci) prostfedek. Tlumi bolesti hlavy,
pusobi antiskleroticky. M3 také protirevmatické ucinky.

| stafi Keltové a Germani znali jmeli a pfisuzovali mu
kouzelnou moc. Takovou moc mélo mit jmeli rostouci na
dubech (je vSak vice nez pravdépodobné, Ze se nejednalo o
jmeli, ale o pribuzny druh ochmet, ktery parazituje prave na
dubech). Bylo uzivano pfi obradech. Véfili také, ze napoj
pripraveny z takového jmeli ma zdzraCnou moc a pomaha
pfi otravach. Vikingové véfili, Ze jmeli ma moc vzkfisit
mrtvé.

V anglosaskych zemich se jmeli pfisuzuji dodnes symbolické
vlastnosti a jmeli je neopominutelnou soucdsti tradicnich
vanocnich svatk(. Je to tradice pochazejici pravé od starych Keltl. Ti véfili, ze jmeli ma
zazracné vlastnosti — plsobi na plodnost lidi a zvirat, chrani prfed carodéjnicemi. Jmeli je v
anglosaskych zemich i symbolem lasky. Tradi¢né se pod jmelim muzZe polibit kdokoli. Véfi se,
Ze neprovdana Zena, kterou nikdo pod jmelim nepolibi, bude po cely rok sama. Dnes se zvyk
véSeni jmeli nad dvere rozsifil do celého svéta.  https://www.google.cz/ Zpracovala Adéla.
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O Vanocich dlouhé noci,
dlouho mUizes spat,

neni slySet vlastovicek,
jen vitr foukat.

Véj, vétricku, polehoucku,
rozfoukej ten led,

na kopecek sto ovecek

budem vyhanét.

Snézi a chodniky jsou zavaté.

Doma to voni peceni a muskatem.
Do pokoje nahlizim klicovou dirkou,

zda vanocni stromecek bdi nad
nadilkou.

Maminka vola: Priloz do kamen!
A tak pilné topim celi den.

Je mi krasné. Jak v obrazkovych
knizkach, které dostavam od jezZiska.
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ZIMA V PRANOSTIKACH

PROSINEC

NENI - LI PROSINEC STUDENY, BUDE PRESTE ROK
HUBENY.

4.12.- NA SVATOU BARBORU SANE DO
DVORU.

6.12. - O SVATEM MIKULASE GASTO
SNIZEK PRASE.

13.12. - SVATA LUCIE NOCI UPIJE, ALE
DEN NEPRIDA.

24.12. - LEPST VANOCE TRESKUTE NEZLI
TEKUTE.

ZELENE VANOCE- BILE VELIKONOCE.

LEDEN

Jak na Novy rok, tak po cely rok.
Na Novy rok o slepici krok (dalsi den).

Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné
v lété.

i'l\{?’ Kdyz krtek ryje v lednu, konci zima v kvétnu.
~ e

s
% 6.1.- Na T¥i krale o krok dale (delsi den).

Z Citanky pro pomocné skoly napsala Sabina
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DOBRE RADY

Madte problémy s usindnim? Boli vds éasto Zaludek? Spatné se uéite?

Vyzkousejte rady, které pro vas vybrala Adéla z knihy Dobré rady.

Brambory proti bolesti

Rozbolela-li nas hlava, a doma nemate nic proti bolesti, nakrajime na platky jeden a pfiloZzime
si ho ne Celo. Po nékolika minutach se bolest zmirni nebo ustoupi. Navic bude nase plet

Vevys

v' Mofské ryby obsahuji mastné kyseliny, které podporuji zdravy rytmus spanku a bdéni.
v" Stava z karotky a hldvkového saldmu obsahuiji latky, které celkové uklidiuji organismus
a podporuji spanek.

Nespavost nas muZze zbavit také konzumace celkové stavy.

Banany obsahuji kombinaci latek, které navozuji spanek.

Osvédceny recept je, vypit pred spanim hned vlazného mléka s medem.

LSRN NEN

Kdyz se v noci ¢asto probouzime, tak by nam mohlo pomoci, kdyz na 30 sekund
ponofime obé pazZe az po ramena do studené vody. Vodu z rukou neutirdme, ale
nechame volné uschnout. Po chvili urcité usneme.

Polykani tablet déla mnoha lidem problém. Kdyz ale

zastrCime tabulku do kousku bananu, tak tabletku ‘, /

velice lehce spolkneme.

Konzumace c¢esneku snizujeme  hladinu \ f
krevniho cukru a chrani i pred infarktem. ’
Cukr zhorsuje pamét @»

Po tabulce ¢okolady nam stoupne energie, ale vzapéti

evvs

pozitim cokolddy. Nasleduje malatnost a zapominani.
http://medial.webgarden.cz/images/medial:510a8c54451f2.jpg/%C4%8Desnekl.jpg



MILY JEZISKU...

POZADALI JSME ZACKY ZE IV.A, ABY NAPSALI SVA VANOCNI PRANI. MOC SE JIM TO POVEDLO HEZKY NAPSAT |
NAKRESLIT. TAK JIM DRZIME PALCE, ABY SE JEJICH PRANI SPLNILA A DARKY NASLI O STEDREM DNU POD STROMECKEM.

REDAKCE ©
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KDO S| HRAJE, NEZLOBI

Toto prislovi jiz znate. Je pravdivé!

V utery 10. prosince zaci trid IX. A a B
navstivili muzeum v Mosté, které v soucasné
dobé vystavuje vyrobky slozené ze
stavebnice MERKUR. Ze vdm to nic nefika?
Tak se jdéte vsichni také podivat. Byl to
nadherny zazitek pro vSechny. Nejen, ze se
vsichni mohli presvédcit o tom, co vSechno
se da ze stavebnice Merkur postavit, ale
kazdy si montaz mohl sam vyzkouset.
Vyzkousel to kazdy! A hadejte, jestli nékdo
zlobil. Nezlobil! Vlastné, trochu ano, to kdyz
pani ucitelky rozhodli, Ze hrani kon¢i a jde se
zase do skoly.

Tak treba to JeziSek vyresi. A nebo nékdy

pristé!
Napsala Mgr.V.Sti¢kova







TURISTICKY KROUZEK

PAN{ UCITELKA JELINKOVA SE ROZHODLA, ZE PUJDEME 28.LISTOPADU NA HRAD HNEVIN. TAK
JSME OD SKOLY JELI AUTOBUSEM AZ POD HNEVIN. POTOM JSME SLAPALI PESKY
DO KOPCE NETRADICNI CESTOU AZ NAHORU NA HNEVIN, KDE JSME SE PODIVALI NA CELY
MOST. VIDELI JSME | JANOV, LITVINOV, CHOMUTOV A KLINY. A PAK JSME SLI NA ZAHRADU

NASEHO PANA SKOLNIKA A TAM JSME SI VSICHNI OPEKALI BURTY NA OHNI.

Napsal Zdenék




VANOCNI LIKERY POCESKU

PINAKOLADA

SUROVINY : /

% 6 KOSTEK LEDU
% 40 ML BiLEHO RUMU

%+ 20 ML KOKOSOVEHO SIRUPU
<+ 200 ML ANANASOVEHO DZUSU
40 ML SMETANY

o
*

*

PRIPRAVA:

PRIPRAVIME SI VYSOKOU SKLENICI. DO SEjKRU
NASYPEME LED, NALIJEME BILY RUM, VYCHLAZENY
ANANASOVOVY DZUS, KOKOSOVY SIRUP, SMETANU
A VSE DOBRE PROMICHAME. SKLENICI MUZES PRO
LEPSI EFEKT DOZDOBIT PLATKEM ANANASU.

LUINSU & ISV Y/SUT INCILEIU UL

Suroviny:

** 500m! rumu

¢ 1 slazené mléko salko

¢ 3 Cokolady ledové kastany
¢ 4 Ctverecky horké cokolady

Priprava:

Sleha¢ku nalijeme do hrnce, pfiddme kousky ¢okolddy a naldmané tycinky ledovych kastand.
Za stalého michani kratce povarime. Poté sejmeme z plotny a nechdme vychladnout. Po
vychladnuti do smési pfilijeme salko a nakonec rum. R4dné promichame, aby byl likér hladky,
a nalijeme ho do lahvi. Z jedné davky pfipravime 1 litr likéru.

Z CASOPISU POSLI RECEPT VYBRALY SABINA A ALENA



SILVESTROVSKE POHOSTENI

Hermelinova pomazanka

Ingredience
1 kelimek pomazankového masla, 1 hermelin, 1 syr lu¢ina
Postup: Hermelin nastrouhdme, pfimichame pomazankové maslo a lu¢inu. Pokud je

pomazanka piili§ hustd, ptfiddme 1 nebo 2 1zice bilého jogurtu. Mazeme na krajicky chleba nebo
veky a obloZzime zeleninou.

Salamova pomazanka s kifenem

Ingredience

300 g mékkého salamu, 2 sterilované okurky, 2 vejce natvrdo, 150 g
pomazankového masla, 2 1zice mléka, 2-3 1zice rostlinného masla (flora, rama, ...),
1zi¢ka krenexu nebo strouhaného kienu, stil, mletd sladka paprika

Postup: Salam, okurky a vejce nadrobno postrouhame. Pridame k nim
v§echno ostatni a ru¢nim elektrickym Slehacem vySlehame na hladkou
pomazanku. Podavame s Cerstvym pecivem.

Svrova pomazanka s porkem

Ingredience
150 g pomazankového masla se Sunkou, 100 g taveného syra, 100 g tvrdého syra, kousek porku

Postup: Pomazankové maslo s tavenym syrem utfeme dohladka. Pak vmichame najemno
postrouhany tvrdy syr a nadrobno pokrajeny porek.
Mazeme na pecivo, nejlépe celozrnné.

Bvlinkovy tvaroh

Ingredience

250 g m&kkeho tvarohu, 150 g zakysané smetany, stl, mlety pepft, 2 strouzky
cesneku, hrst bylinek (petrzelova nat’, pazitka, bazalka, rozmaryn,...)

Postup: VSechno dame do misky a utfeme na hladkou hmotu. MaZzeme na pecivo.

Z www.vareni.cz vyhledali Zaci z PS1A
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