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Tento projekt podpofila Nadace Partnerstvi a Stfedisko ekologické vychovy a etiky Rychory SEVER s generalnim
partnerem TOYOTA v programu Skola pro udrzitelny Zivot ¢astkou 35.000,- K¢&.

Cilem projektu je vytvofrit dostatecné velké misto pro kompostovani bioodpadu ze Skolni zahrady a ze Skolni jidelny.
Nové vytvoreny komplex kompostli bude doplnén informacnim materidlem na tabuli, jejichZz obsahem bude zobrazeni
procesu kompostovani a dvéma lavickami.

V zafi maly bagr vyhrabal diru na zaklady, kterou Zaci s p. u¢. Rakem vyrovnali a upravili. Na za¢atku Fijna nam pfivezli
materidl — bednéni, cement a pisek, ze kterého p. uc. Rak zacal se zaky a tatinky stavét zdi kompostu.

25. 10. by méli prijet zaméstnanci TOYOTY, ktefi ndm pomuUZou se stavbou.

Napsala: Mgr. Jana Hofferova, Fotografoval: Petr Rak
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Kdo si hraje, nezlobi.

O tom, Ze toto prislovi plati, nas pfesvédcil v patek 18.fijna.2013 Zdenék
Rac, zak tfidy VII.A . Ugastnil se vytvarné vychovy ve tfidé IX.A. Za ukol
dostal vymalovat obrazek &arodé&jnice. Ze jej vymalovavani nebavilo, bylo
patrné z vysledku prace. Ze by jej, ale, nebavila tviiréi &innost, Fici nelze.
Zdenék totiz nezahalel a projevil se jako schopny, trpélivy, vynalézavy a
Sikovny kluk. Vystavél nadhernou véz z pastelek. Pfemyslel o barvach i

délce pouzitych pastelek, snazil se je vybirat tak, aby se véz zuzovala. No a

povedlo se mu to? Ja myslim, Ze moc.

Co dodat?

Véz stavél i o pfestavku a vubec nezlobil!!!

Napsala Mgr.Véra Stickova




Viastovky tahnou - Josef Vaclav Sladek
Vlastovicko, let, uz je na té Cas — listi Zloutne, poletuje,

po strnisti vitr duje, bude brzo mraz.

Vlastovicko, let na slunecny jih — pavouk babi |éto sprada,

muska téz si pospi rada, az prileti snih.

AZ ho napadne kolem nasich vrat, i az bube Meluzina

kvileti ném do komina, budem vzpominat.

Z CITANKY PRO PS ZPRACOVALA ALENA

N
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Ve skole mame dve Lesni tridy

Zaci VII. A s p. uc. Hofferovou a Zaci IX. B s p.
uc. Nekolovou vlonském roce pracovali
v programu Les ve sSkole. Za svou odeslanou
zavérecnou zpravu a aktivity v programu
ziskali certifikdit LESNI TRIDA a stali se
patronem 10m’ plochy na svazich Jeitédu,
kde ted mize vznikat pfirozeny les. Je to
velmi pékny vysledek nebot nasi Zaci se

zaradili mezi 73 skupin zaku zcelé Ceské
republiky, ktefi tento certifikat ziskali.

Napsala a foto: Mgr. Jana Hofferova




LEVANDULE ROSTE NA
SKOLNI ZAHRADE

Pan ucitel Petr Rak se svymi Zaky ohranicili zahon, polozili netkanou folii a
vysazeli levanduli. K cemu???

Zachrante svou plet’

Levanduli najdete na ¢estném misté mezi péti esencialnimi oleji, které maji nejblahodarné;jsi vliv na pokozku. Diky svym
dezinfek&nim a antibakterialnim vlastnostem zabira jako prvni pomoc pfi oSetfeni drobnych odérek, kousnuti hmyzem,
spalenin, ekzém0 i mirngjSich forem akné.Tip: Esencialni levandulovy olej se od naprosté vétsiny téch ostatnich lisi v

jedné véci: na pokozku si ho mizete aplikovat i nefedény, obzvlast pokud mate mastnou nebo smisenou plet. Na

postizena mista ho natirejte po dobu prvni hodiny kaZzdych 15 minut a pak s aplikaci pokracujte jednou za 24 hodin.

Misto pilulek proti bolesti

Vofava kouzelnice dokaze zmirnit i bolesti hlavy a svall a pomize vam co nejrychleji se zotavit po zranéni ¢i operaci.
Prokazala to i studie zaméfena na sledovani 50 Zen, které se chystaly na chirurgicky zakrok. Ty z nich, které podstoupily
levandulovou aromaterapii, pocitovaly po operaci mensi bolest nez ostatni.Tip: Pfidejte do misy s horkou vodou par
kapek levandulového oleje a pak vdechujte provonénou paru. Pri bolestech svalii se nechte namasirovat smési z
kokosového oleje a levandule, pri nastupu leh¢i migrény si vetiete kapku olejicku na ¢elo a na spanky.

Podporte traveni

Mezi méné znamé klady levandule patfi i stimulace zaludecnich stav, ktera télu pomaha k hladkému priibéhu traveni.

Ulevuje od zacpy, nadymani, zavrati i zvraceni. Po dobu téhotenstvi a kojeni by se vSak mély Zeny do&asné vysokym
davkam levandule vyhnout a radéji se o jejim pouZzivani poradit s Iékafem.Tip: Vmasirujte do oblasti bficha trochu &istého
levandulového olejicku (popfipadé ho mizete pred aplikaci smichat s jojobovym olejem). Na zklidnéni Zaludku zabiraji i
Caje se suSenou levanduli, které seZenete napfiklad v Iékarné nebo v obchodé se zdravou vyZivou.

Protilék na nachlazeni

Pfi leh&im sezonnim nachlazeni se hned nemusite ladovat prasky, nékdy postaci levandule. Umi totiZ zmirnit kasel a

potize s dychanim a navic se vam budou hodit i dalsi jeji vySe zminéné blahodarné ucinky. Tfeba to, ze nidi
choroboplodné zarodky a pusobi proti bolesti, ktera chfipku ¢asto doprovazi. Tip: Par kapek olejicku vmasirujte pfimo na
hrudnik, na krk a na zada. Anebo si jej rozetfete do dlani, ty o sebe chvili tfete a pak vdechujte vini, ktera ulevi vasim

dutinam. Do aromalampy kapnéte idealné kombinaci levandulového, eukalyptového a peprmintového oleje.

Zavan levandule umi zmirnit leh&i formy deprese a pozvednout naladu, Cichoveé viemy totiz zasadnim zpdsobem ovliviiuji
fungovani mozku. Prokazala to i jedna studie, béhem niz si 80 ucastniku pfidavalo pravidelné do koupele levandulové
pfisady. Prakticky vSichni zagali béhem ,levandulové kury“ pocitovat pozitivnéjsi Zivotni naladéni.
Zpracovali redaktofi Sabina, Zdenék, Tamara a Jirka






DRAKIADA 2018

18.Fijna probéhl na nasi Skole dalSi ro¢nik nasi tradi¢ni Drakiady. Prvni ¢ast se odehrala v télocvi¢né,
kde byly pro Zaky piipraveny riizné soutéZe a hry. Kreativni jedinci méli moznost ukazat své schopnosti
pri vytvarném ztvarnéni draka a drackia a pri skladani papirovych draki. Sportovné zaloZeni se vyZzili

Vv riiznych disciplinach jako hod micki, hazeni krouzkii na draci hlavy a hod do dradi tlamy. A jelikoz

nam pralo i vétrné a slunecné pocasi, probéhla zavérecna cast pred Skolou a na louce, kde si Zaci
vyzkousSeli draci fev a jak jejich vlastnoru¢né vyrobeni i zakoupeni draci dokazi skvéle létat. Na zavér
byly v§echny tiidy odménény diplomem a sladkou odménou. Pochvalu dostali Zaci ze 4.A , ktefi se
podileli na vyrobé kulis k soutézim.
Podékovani patii Mgr. Ivané Hornakové, ktera tyto okamziky zachytila fotoaparatem.

Diplomy:
Nejhez¢i drak - 5.A

Nejvétsi drak - 8.B
Kreativni drak - 8.A
Draci fev - Kristyna Stranska — 1.tf.,, 4. A, 6.AS, 4.A
Nejlépe létajici drak — 7.A, 8.A
NejmenSi drak — 2.A |, 4. A
Skladani draka -1.AS,3.B, 1A, 2.A
Malovani draka — 7.AS, 6.AS, 3.AS, 4. AS, 3.A

Draci tanec - 9.BS

Za vybarvené dracky - 9.DS

Nejmladsi krotitelé - PS ZSS

Napsaly p.ucitelky Miluse Vondrackova a Lenka Saskova, které celou akci zorganizovaly.




Listopad

Teply fijen - studeny listopad.
V listopadu himi - sedlak vesnou sni.
Listopadové hrméni psSenici ve zlato méni.
Kdyz jesté v listopadu hrmiva, urodny rok nato byva.
Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat komati.
Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima az k létu.
Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale dlouho nepobude.
Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada
Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.
Studeny listopad - zeleny leden.
Listopadové snézeni neskodi viibec oseni.
Jestlize snih listopadovy dlouho zlistane, vice nez hnlij polim prospéje.
Kdyz napada snih na zelené listi, bude tuha zima.
V listopadu priliS mnoho snéhu a vody, to znamka pristi nedrody.
Jaké povétri jest v listopadu, takové ma byti mésice brezna roku

budouciho.
Jaky listopad, takovy brezen.

Zpracoval Jirka
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LESNICKOVI

S ptichodem podzimu se ptiblizilo i obdobi, které maji LesniC¢kovi z celého roku nejrad¢ji. Sklizen brambor.
Mozné se vam bude zdat divné, jak se nékdo muze t€Sit na sklizenn brambor, vzdyt s tim musi byt spoustu
prace. Samoziejmé, trochu mate pravdu, prace to jisté je, ale Lesni€¢kovi maji brambory hrozné radi a pfi sklizni
si vzdycky uspotfadaji malou slavnost. Tatinek vyhrabe brambory ze zemé¢, necha je trochu oschnout, a potom je
v pytlich odnese do domecku. Tento rok byla troda tak velika, Ze je sotva unesl. Maminka s Lotynkou se hned
vesele pustily do ptirody slavnosti. Peclivé brambory omyly a zadaly ptipravovat bramborovou hodinu. Nez
tatinek s Floridnem a Honzikem postavili na zahradé stil a zidle, voné€la uz po celém lese mamincina specialita
— zapékané brambory s bylinkami a pazitkou. A za ni hned bézi Lotynka s plnym plechem brambor v alobalu,
ty maji hrozn¢ podobnou chut, jako kdyZz si pecete brambory v popelu u ohni¢ku. No a to je piece velka
dobrota. Potom pfisSli na fadu bramboraky, hranolky, bramborova kaSe, vaifené brambory a bramborova
polévka, no prosté vSechna jidla z brambor, na ktera si jen vzpomenete. Jedli, pili, hodovali, povidali si a smali

se, vypravéli si, a protoze svym veselim smichem a viini brambor pfildkali 1 své ptatelé, hostina se protahla az
do pozdni noci. KdyZ potom usinali ve svych postylkach, listovali, Ze nemtliZe byt takova sklizenl se slavnosti
kazdy den. Ale ono je to vlastné¢ dobte, vzdyt copak by to potom bylo za slavnost, kdyby se na ni ¢lovék
nemohl ani pofadné t&Sit? A u sktitka je to jisté stejné jako u lidi.

Omalovanka - skfitek | Rostaci.cz z ¢itanky pro specialni tfidy zpracovala Adéla


http://www.rostaci.cz/detsky-koutek/omalovanky/omalovanka-skritek
http://www.rostaci.cz/detsky-koutek/omalovanky/omalovanka-skritek

Dynova buchta

Suroviny:

1 hrnek nastrouhané dyneée
1 jablko na kosticky

2 hrnky polohrubé mouky
1 hrnek cukru krupice

1 prasek do peciva

2 vejce

1 hrnek miléka

Y2 hrnku oleje

Smichame sypké suroviny, pridame dyni, jablka, mléko a olej. Vymichame hladké
tekuté tésto, které upeceme na vymazaném a vysypaném plechu- peceme asi 35
minut na 200 stupnu. Na vychladlou dyrnovou buchtu muzete nalit ¢okoladovou
polevu a posypat orechy, mandiemi nebo kokosem.

Dynove karbanatky
Na 4 porce potrebujeme:

1 cibuli

4 lzice oleje

125 g ovesné krupice

200 ml studené vody

1 kus dyné (asi 260 g)

Y2 svazku petrzelové naté

2 vejce

sul, bily pep¥f

strouhany muskatovy orisek

Dyni nastrouhame, spojime
s ostatnimi surovinami v tésto a

peceme ve vyssSi vrstvé karbanatky z obou stran dozlatova.

Z ¢asopisu Posli recept zpracoval Zdenék, obrazky z klipartu
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Tajenka: l

Z www.google.cz vybraly Sabina a Zdenék

Tajenky: Zahrada, Samson.


http://www.google.cz/

REDAKTORI

ZDENEK FACUNA

chodim do VII.A, chci psat
casopis, bavi mé to.

JIRI BECK chodim do

VI. A. a bavi mé psat.

SABINA FRANOVA

| chodim do tfidy VII. A,,
f“ bavi mé chodit do krouzku

mé hlavné psat.

ALENA SANDOVA

Chodim do VIII.B, pracuiji
v krouzku jiz tfetim rokem. Bavi

chodim do tfidy VII. A, rada
piSu pohadky a chtéla jsem
psat ¢asopis.

TAMARA GRUNZOVA

ADELA (
KULHANKOVA chodim

do VIIILA, v krouzku pracuji rada.
Bavi mé vyhleddvat informace a
upravovat stranky. |
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omalovanky vybrala Alena




