Sjovstxiow sPECLAL

ZIMNI ViLY ZAKU Z 1I.A

Zakladni $kola a Stiedni $kola
ul.J.Palacha 1534, 434 01 Most

tel. 476 700 000, www.specmo.cz

Redakce:Alena Sandovd, Zdenék Facuna, Sabina Frariovd,Patrik Dupdk

a Mgr.Hornakova



Bowling

Ja, Lucka, Sabina, Lida, Patrik a p.u¢. Ivana Jelinkova jsme §li 20.ledna odpoledne na Benedikt na bowling.
Museli jsme se tam prezout do specialnich bot, ve kterych jsme mohli hrat. Byla tam sranda. Nejlépe z nas hral
Patrik. Patrikovi se dokonce povedl strike, to znamena, Ze srazil vSech deset kuzelek najednou. Strike hazela i
pani ucitelka. Mohli jsme si tam koupit piti, jidlo a sladkosti.

V tnoru se s turistickym krouzkem chystadme na Kliny sanikovat. Uz se vSichni moc té$ime. Doufame, ze bude
na horéach dost sn¢hu a my si to uzijeme.

Napsal Zdenék




Devataci zviladli i naro¢ny vyrobek

1. misto : HABL Petr

— —
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2. misto :

GEBERT Vladimir

Pro Zaky devatych trid byl
pfipraven material na
vyrobu dfevéného uhelniku.
Chlapci si museli material
nameéfit, orysovat, vyfiznout
drazku a zapilovat tak, aby
obé casti do sebe licovaly.
Dulezité bylo dodrzet pravy
uhel. V neposledni radé byla
hodnocena povrchova
Uprava konecného vyrobku.
Tento vyrobek byl ndrocny
na presnost. Vsichni
soutézici byli odménéni
sladkosti a nejlepsi Zaci
obdrzZeli diplom a ¢okoladu.

3. misto: SIVAK Tomas

Napsala p.ué. Lenka Saskova, ucitelka pracovnich ¢innosti






Soutézit nas bavi!

Z4ci 3. — 5. tiid si mezi sebou porovnali své znalosti z ekologie.

Z4ci 3. — 5. tiid si mezi sebou porovnali své znalosti v ekologické soutézi. Poznavali ovoce a
zeleninu, rostliny a Zivocichy. Ptifazovali ndzvy k zahradnimu néfadi, k obrazkim ptaka a
tfidili odpady. Na zavér vybarvili omalovanku se zeleninou. Za spravné odpovédi ziskavali

body. A kdo jich mél nejvice?

Celkem 38 bodt a soutéz vyhral zak III. B Fanda Slabihoudek, o bod mén¢ a 2. misto ziskal
Nikolas Gabor ze tfidy IV. A. Na 3. mist¢ se umistil zak z V.A Lukas Dupak.

Blahoptejeme! Zaci za své soutézeni dostali diplomy a darecky. Vitéztim, ale 1 ostatnim
soutézicim pftisla poptat i pani feditelka.

Napsala a fotografovala: Mgr. Jana Hofferova




JAK SE DO LIKEROVE LAHVE DOSTANE ZRALA HRUSKA?

Pfedstavme si, Ze jsme v prvotfidni prodejné alkoholu a hleddme néco neobvyklého. Na
policich jsou lihoviny, likéry, vina vSech barev i druhd, vinéta, stfida vinétu. Nakonec to neni
vinéta, co nas upoutd, ale obsah lahve. V ¢irém alkoholu, uvnitf [ahve, spociva zrala hruska a
se stopkou. Jak se dostala dovnitf? Odlil snad nékdo Iahev okolo hrusky? Tézko: Zarem pece
by se prece hruska vysusila. Mozna lahev slepili ze dvou ¢asti. Nejsou ale zadné spoje. Scvrkla
se snad hruska a zvétsil ji nékdo potom néjakou moderni technikou. Nikoliv — jedna se o
tradi¢ni ndpoj, ktery pochazi z malého hruskového sadu v jizni Francii a hruska ve skutecnosti
vyrostla uvnitf lahve. Hruska zacala zrat asi tak v kvétnu a jeji primér v té dobé byl necelych
20 milimetr(. Sadar po kontrole kvality plod odistil a vloZil do lahve obracené dnem vzhuru.
Lahev upevnil do sitky privazané k sousedni vyssi vétvi. Hruska, chranéna pred ptactvem i
destém, spokojené zrala ve svém malém skleniku. V zafi sadarf lahev odvazal a zraly plod spolu
se stopkou opatrné uvolnil od materské vétve. Zbyvalo uz jen Iahev s hruskou omyt, naplnit
zkvasenym hruskovym alkoholem z mistni palirny a Eau de vie poire s hruskou byla na svété.

SKLIZEN LAHVI

Tyto francouzské hrusky,

vypéstované v lahvich, jsou zralé
pro sklizen.

Plody hrusek se umistuji do lahvi
predtim,

nez zacnou rust.

Vybrdno z knihy

Jak se to déla??

Zpracovala Adéla

https://vnuf.cz/sbornik/prispevky/soubory/01 15/image008.jpg
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ZIMA V PRANOSTIKACH

Jak na Novy rok, tak po cely rok.
Na Novy rok o slepici krok (dalsi den).
Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné
v [été.

* * Kdyz krtek ryje v lednu, konci zima
v kvétnu.

O

X ©
Na T¥i krdle o krok dale (delsi den).

X
% * Na T¥i krale- zima stale.
* .

Na Hromnice o hodinu vice.
Na Hromnice musi skfivan vrznout, i kdyby
o mél zmrznout.

Na Hromnice jasna noc, bude mrazu jesté

Svata Agata na snih bohata.
Svata Dorota také na snih bohata.

Na svatého Valentina zamrzne i kolo miyna.
Svaty Valentynek - jara tatinek.

Svaty Matéj ledy lame, nema-li jich, nadéla je.
Na svatého Matcje rampouchy - Garodny rok na mouchy.

Je-li mraz na svatého Gabriele, byvaji zné veselé.
Je-li na svatého Romana jasné, vyjde nam Groda krasné.

Unor bily - pole sili.

Unorovd voda - pro pole skoda.

V anoru kdyz skiivan zpivd, velka zima potom bgva.

Jestli anor honi mraky, stavi brezen snéhulaky. Jestli

unor vodu pusti, tak ji brezen na led zhusti.

Unor teply - biezen chladny, Gnor studeny - srpen horky.

Co si unor zazelena, brezen si to haji; co si duben zazelena, kvéten mu to spali.

http://www.poutnik-jan.cz/






DOCHUCOVANI

Kupujte kvalitni stl, napriklad motskou.

Vidycky pouzivejte €erstvé mlety Cerny pept, pokud v receptu neni vyslovné uvedeno néco jiného. Nesolte
maso dlouho pfed tepelnou Upravou, stl by z néj vytahla vodu a maso by pak bylo suché. Nakladate-li maso
do marinady, nesolte ji.

Solte velmi opatrné, a pouzivate-li pti pfipravé pokrmu kofenici smés, slaninu, vyvar v kostce, syr, sojovou
omacku nebo cokoli, co uz v sobé sul obsahuje, nesolte vibec.

Pokud pokrm pfesolite, da se to napravit- da se to napravit- dejte do néj povafrit nakrajenou syrovou
bramboru, kterd hodné soli vstieba. Jako ve vSem, i ve vareni je dlleZité spravné nacasovani. Okamzik, kdy
do pokrmu pridate, kofeni (ale také ti, jak dlouho a pfi jaké teploté pokrm vafite), mGze mit vyrazny vliv na
vyslednou chut. Smazite-li cibulku jako zaklad do omacky, dejte si nacas, smazte pomaloucku a dosklovata,

stale michejte, abyste ji nepfipalili- jen tak dosahnete nasladlé, chutové bohaté omacky. Cesnek kratce
povafeny nebo osmahnuty (pozor, snadno se pfipali a zhorkne!) ma vyraznéjsi a ostfejsi chut. Budete-li jej
vSak v omacce vafit dlouho, dosahnete jemné a nasladle delikatni chuti.

Z knihy Dobry radce zpracovala Sabina



TAJEMSTVI

Milan Ferko

Sedmikrasek, sedmikrasek cely
pas!

Odkudpak mas, sedmikrasko,
sedm kras?

Bilou mi tu nechal snih,
tfepetavou détsky smich,
tanecni mi vétrik nosi,
Zlutou slunicko a vosy,
vonavou mi dava zem,
zelenou zas otava,

a tu sedmou... nepovim!
Nebud zvédava!
Sedmikrasko, bélovlasko,
moc té prosim,

od koho mas sedmou krasu,
povis?

Nepovim.

Zpracoval z Citanky pro pomocné $koly
Patrik




JAK NA ZDRAVOTNI PROBLEMY???

Brambory proti bolesti

Rozbolela-li nas hlava, a doma nemate nic proti bolesti, nakrajime na platky jeden a ptilozime si ho ne ¢elo. Po nékolika
minutéach se bolest zmirni nebo ustoupi. Navic bude nase plet pruznéjsi.

Moftské ryby obsahuji mastné kyseliny, které podporuji zdravy rytmus spanku a bdéni.

Stava z karotky a hlavkového saldmu obsahuji latky, které celkové uklidriuji organismus a podporuji spanek.
Nespavost nas muze zbavit také konzumace celkové stavy.

Bandany obsahuji kombinaci latek, které navozuji spanek.

Osvédceny recept je, vypit pfed spanim hned vlazného mléka s medem.

Kdyz se v noci Casto probouzime, tak by ndm mohlo pomoci, kdyZz na 30 sekund ponofime obé paZe az po ramena do
studené vody. Vodu z rukou neutirame, ale nechame volné uschnout. Po chvili urcité usneme.

Polykani tablet

Polykani tablet déld mnoha lidem problém. KdyzZ ale zastréime tabulku do kousku bananu, tak tabletku velice lehce
spolkneme.

Konzumace ¢&esneku sniZujeme /
hladinu krevniho cukru a chrani i

pred infarktem.

Cukr zhorsuje

amét \ f g

Po tabulce c¢okoldady nam

stoupne energie, ale vzapéti

velice rychle klesa, a to na nizsi

, o ¥ Y vers =W
uroveri, nez pred poZitim

¢okolady. Nasleduje malatnost a

zapominani.

Z KNIHY DOBRY RADCE
ZPRACOVALA ADELA
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TONDA OBAL NA CESTACH

V ramci projektu

,Bioodpad — odpad plny *

Zivin“ probéhl na nasi
Skole ve spolupraci se
spole¢nosti EKO-KOM
vzdélavaci program
Tonda Obal na cestach.

Zaci se dozvédéli, jak,
kam a proc se odpad tfidi
a co se z néj vyrabi. Sami
si vyzkousSeli  odpad
roztfidit a osahat si
vzorky  zrecyklovanych
materialG. Skoleni se
také zucastnilo 40 ucitell
a asistentl pedagoga.

Napsala: Mgr. Jana Hofferova

Fotografovala: Jana Hofferova ml.



ZIvVA
ZAHRADA

Zimni pozorovani zahrady.

Divky ze VII. A se rozdélily do dvojic, vzaly
si desky s pozorovacimi archy, dalekohled a
vydaly se na skolni zahradu pozorovat
ptaky. Pocasi pozorovani pfiliS nepfralo,
bylo mlhavo a sychravo, ale i pfes nepfizen
pocasi se divkdm podafilo zpozorovat kosa
c¢erného, vrabce domaciho, sykoru
kofadru, sykoru modfinku, zvonka
zeleného, holuba doméciho, straku
obecnou, pénkavu obecnou a hrdlicku
zahradni. Ptackim divky nasypaly do
krmitka slunecnici a vydaly se zpatky do
Skoly. Vysledku svého pozorovani s obrazky
ptakd poslou do Ceského svazu ochrancd

prirody do projektu Zivé zahrada.

A co bylo nejvétsim zazitkem? Urcité pozorovani pomoci dalekohledu.

Napsala a fotografovala: Mgr. Jana Hofferova
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