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eziselk

JeziSek je zdrobnélina jména Jezi$ Kristus, jehoz narozeni
kiestané o Vanocich slavi. Piib¢h jeho narozeni v Betlémé,
v chudobé pocestnych lidi a v pfistiesku pro dobytek,
»protoze se pro n¢ nenaslo misto pod stfechou®, piitahoval
po staleti pozornost a patrn¢ dal kiestansky rdz starSim
svatkim slunovratu. ,,JeziSek* je nadpiirozena postava
malého, pravé narozeného JeZiSe Krista, ktera o
Vinocich na Stédry veder rozdava darky pod vanoéni
stromek.

Tradice, ze darky nosi Jezisek, se vyskytuje v Cesku a
dalsich stfedoevropskych zemich (napt. Slovensko -
Jezisko, Némecko, Rakousko a Svycarsko - Christkind).
Ceské Némce zijici v Sudetech obdarovaval Kristkind
(také Krist Kindle nebo Kristkindl) ¢ili ,,dité Kristus®.
Podle nékterych mél pry nevyzpytatelnou povahu a
n¢kdy provadél rizné zerty, které se jeho obétem

nezamlouvaly.

V nékterych ¢eskych rodinach JeziSek ,,roznasi darky
tak, Ze po Stédrovecerni veceti odejde celd rodina z

pokoje, ve kterém se nachazi vanocni stromecek. V

pokoji zlistava (¢i se do ného nenapadné vraci) néktery z
dospélych, ktery rozmisti v§echny darky pod stromecek a

__.#-

zazvoni zvoneckem. Nasleduje pfichod celé rodiny do mistnosti, kde se za¢inaji rozbalovat spole¢né vanocni

darky (oproti zapadnim zemim, kde se darky rozbaluji az rano).

Tradice Jeziska je velmi silna a zatim odolava vSem cizim vlivim. V 50. letech 20. stoleti se komunisticka
propaganda netspé$né pokusila Jeziska nahradit ruskym Dédou Mrdzem s Cervenym kabatem a Cepici a bilym
plnovousem. V soucasnosti JeziSek zatim uspé€$né odolava Santa Clausovi, ktery je komerénim symbolem

Vanoc.

Z knihy Stastné a veselé zpracoval Zdenék


http://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Betl%C3%A9m
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slunovrat
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensko
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%BDcarsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sudety
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kristkind&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zvon
http://www.vira.cz/img-obrazky/vanoce/o-dite-v-jeslich.gif



http://www.google.cz/obrazky

DA VTIPY O VANOCICH

q »Hec, vim, co jsi dostal letos na Vanoce.”
‘ »A co jsem teda dostal?”

4 2 ,Nic, letos vanoce jesté nebyly.”
Ameri¢an, Némec a Cech si povidaji o tom, co udélaji
S vanocCnimi odménami.

American ¥ika: ,,Z vanocnich odmén si koupim auto a
za zbytek pojedu na dovolenou.”

Neémec povida: ,,Ja si za vanocni odmény necham
vybudovat bazén a za zbytek pojedu na cestu kolem
sveta.”

Cech se zamysli a pravi: ,,Jd si za vanoéni odmény koupim svetr.”
American a Némec se ho piekvapené ptaji: ,,A co zbytek?”

Cech odpovi: ,,Zbytek mi na néj piidaji rodice!”

~Mily JeZisku, dékuji ti za darek,” povida Pepicek.
10 je malickost,” odpovida Jezisek, ,nemas
zac.”

~T1aky si myslim, ale maminka mi prikazala
podékovat.”

Strycku, vis jaky vlak ma nejvétSi zpozdéni?
Nevim.
Ten, co jsi mi slibil vioni k Vanoctm.

Pt4 se pani ucitelka Pepicka: "Tak co jste méli pod stromeCkem?" -
"Prosim, pani ucitelko, stejné¢ jako loni, stojan!"

"Tak Stastny a vesely. Jak jsi se vyspal?"

""Ale uSlo to, jen kdyby o mé porad nezakopavali
¢iSnici!
http://vtipy.legrace.cz/vypis.php?k1=25&k2=1&priloha=vanoce&rad=1&jak=1&z0

br=10&zn=152&znm=2&dru=0&aut=1&ver=1
vyhledal a zpracoval Honza







Pro vétSinu z nas je vanocni stromek symbol vanoc¢ni tradice. Krasné ozdoby,
diim provonény vini stromku a darky pod nim vytvareji tu sprdvnou vanoc¢ni
atmosféru. Ale co si vyberete tento rok? Stiibrny, vinovy, koralkovy, fialovo-
zlaty, ozdoby z papiru, ze slamy, lampionovy, popcornovy nebo
pestrobarevny?

Dwvé alternativy vanocnich stromki:

Borovice paprséita (Pinus

Radiata) (Podocarpus elatus )

Tato borovice, ktera pochazi z USA, je v
poslednich letech jedna z nejoblibenéjsich
moznosti na vanocni stromek. Pouziva se jako
cely strom, nebo se do vazy davaji vétvicky.
Pokud ji mate doma, doporucil bych spise
variantu s vétvickami, protoZe novy strom roste
velmi dlouho a tento druh se dortsta vysky az 15
metrd.

Jak uz nazev napovida, ptivodnim domovem tohoto
stromu je Australie. Je to velmi rovnomérné rosteny
strom, ktery se dorusta do vysky 2-3 metry. Jedna z
nejvetsSich vyhod tohoto stromu je, Ze nema ostré
jehlici a dlouho vydrzi, aniz by opadal.

Cerstvé ufiznuté stromy

Cerstvé sefiznuty strom je hned po ,,konzervovanych® stromech ta
nejlepsi varianta. Tyto stromy jsou totiZ biologicky snadno
odbouratelné. Péstuji se na farmach a po jejich urezani jsou vétSinou
nahrazeny novymi sazenicemi. NeZ je usadite do stojanku, snaZte se je
udrzZovat na temném a bezvétrném misté. Za prvnich 24 hodin dokaze
strom spotiebovat az 4 litry vody. To, Ze strom trpi nedostatkem vody
poznate, kdyZ za¢ne opadavat.

RECYKLACE VANOCNIHO STROMKU

Je sice skvélé mit Zivy vanoc¢ni stromek, ale po skonceni vanoc ¢asto konci
vyhozené podél silnic nebo na preplnénych skladkach. Na misté, kde
stromek koupite, by vam méli pozdéji umoznit i jeho recyklaci. Takto
spravné zrecyklovany stromek se vyuziva pri péstovani novych a vyrazné
odleh¢éi skladkam. BohuZel pozdéjsi recyklaci nabizi opravdu malokdo.
DalSi moznosti je odvézt stromek do Lesoparku v Chomutové, pro
zviratka to bude pochoutka.

UMELE YANOCNI STROMKY

Umély stromek muzete koupit v nes¢etném poctu velikosti. Pro dlouhy zivot potiebuji
trochu péce a dobré skladovaci podminky. Tyto stromky se hodi ptevazné pro velmi
vytizené lidi nebo pro ty, co maji v pribéhu Vanoc ve svém dom¢ opravdu vysokou
frekvenci navstév. Nejlevnéjsi se daji poridit asi za 400 K¢ a nejvyssi umélystrom na svéte, Sestimetrova
skandinavska jedle, stoji vice nez 100 tisic K¢.

Z https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1n0%C4%8Dn%C3%AD_stromek zpracoval Zdenek



https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD_stromek

2, Ppranostiky

KdyZz na dusicky jasné pocasi panuje, pfFichod
Zimy to oznamuje.

Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici
se honi.

Je-li zamraceno na svatého Martina, bude zima
levna, je-li jasno, bude zima tuha.

KdyZ svaty Martin se snéhem pribéZel, bude v ném cely mésic leZet.

Na svatého Martina byva
dobra perina.

O svaté Barbore leziva snih na dvore.

Jaké pocasi na svatou Barboru, takové byva
cely advent.

Na Stédry den po veéefi privazuje hospodar niti nebo
provazkem na jednu stranu
vylesténého noze kousek chleba a
na druhou kousek stédrovky. NGz
zapichne do tramu ve svétnici. Na
Novy rok se nliz sejme, a je-li na
nékteré strané rezavy, to obili, ze
kterého je na té strané noze pecivo,
se neurodi.
zpracoval z www.pranostiky.cz Honza



http://www.pranostiky.cz/

BASNICKY O ZIME

POVIDALA VRANA VRANE

Povidala vana vrang,
ze si koupi nové sané.
Zaptahnou si berana,
Budou jezdit od rana.

Povidala vrana vrang,
ze si spolu koupi san¢,

ze se budou spolu vozit,
ve stodole na slamé.

st
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Mrazici(J. Havel)

Na zamrzlé ulici

hraji si dva mrazici.
Jeden hopsa v zavéjich,
pofad jenom mraz a snih
a ten druhy Stipe déti
pékné ve tvafrich.

Ted k nim leti jesté treti

a ma velky spéch.

Cestou z mrazikovskych jesli
zmrzlou bilou kfidou kresli
kvéty na oknech.

,,Jezek v zimé”

Kam se jezek v zimé schoval?
Neklouzal se, nesankoval,
Zahrabal se do listi,

od té doby spi a spi

Zahrabal se do zemé,

lidi¢ky vzbud'te mé,
az zavoni fialky,
zapiskaji pistalky.

http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni texty/%C5%98%C3%ADkanky/

Zimn%C3%AD_a_v%C3%A1n0%C4%8Dn%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8DKy#

Pad.c3.al.2c pad.c3.al b.c3.adl.c3.a9 z nebe

zpracovala Karolina

et

et

MEDVED V ZIME

Stary medvéd vzdycha,
Ze ho v tlam¢ picha.
Ze ho boli v zubu dira,

od bolesti uz uz zmira,
a ze prosi listicku,
at’ mu pij¢i masticku.
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http://wiki.rvp.cz/Sborovna/4tydenni_plany/2.Zpracovane_tydenni_plany/1.Predskolni_vzdelavani/Poh%c3%a1dkov%c3%a1_zima/Poh%c3%a1dkov%c3%a1_zima_-_1._t%c3%bdden
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/P%c5%99%c3%adroda/Lesn%c3%ad_zv%c4%9b%c5%99/Je%c5%beek_z%c3%a1padn%c3%ad
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.Biologicka_klasifikace/%c5%98%c3%ad%c5%a1e%3a_rostliny_(Plantae)/oddeleni_krytosemenne/trida_vyssi_dvoudelozne/rad_malphigiotvare/celed_violkovite/Violka
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Zimn%C3%AD_a_v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8Dky#Pad.c3.a1.2c_pad.c3.a1_b.c3.adl.c3.a9_z_nebe
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Zimn%C3%AD_a_v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8Dky#Pad.c3.a1.2c_pad.c3.a1_b.c3.adl.c3.a9_z_nebe
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Zimn%C3%AD_a_v%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8Dky#Pad.c3.a1.2c_pad.c3.a1_b.c3.adl.c3.a9_z_nebe
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/Aktivity_do_v%c3%bduky/OSV/Hry/Kdy%c5%be_se_medv%c4%9bd_boj%c3%ad

VANOCNI
VYZDOBA SATEN
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0 COKOLADE

Prvnim nérodem, ktery s nejvétsi

pravdépodobnosti péstoval kakaovnik, byli
Olmékové, kteti zili v tropickych pralesich
na tzemi dneSniho Mexika pfed tiemi tisici
lety. Po zaniku tise Olméku ve 4. stol. n. |. se
na tomto Uzemi usazuji Mayové, kteii jako
prvni uvafili z kakaovych bobl hotkou
tekutinu — ,,xocolatl* — odtud také nazev pro
cokoladu.

Mayové méli pro kakaovnik vyraz ,,strom*

a verili, ze kakaové boby jsou poslany
od bozstev. Piti kakaa bylo pouze pro vyssi kruhy a bylo také soucasti ritualti. Po padu fisSe Mayt ptichazi
Toltékové a po nich Aztékové. Vafili kakao tak, ze boby nejprve uprazili, rozemleli a pak piidali vodu a kotfeni
jako je vanilka, pepft, nebo chilli papri¢ky. Boby pouzivali také jako vykufovadlo nebo opojny prostiedek.
Slouzily jako vyznamné platidlo, v nékterych ¢astech Mexika az do konce 19. stol.

Prvnim Evropanem, ktery se setkal s kakaovymi boby byl v roce 1502 Krystof Kolumbus, ktery také jako
prvni uvaril kakao Span€lskému krali a kralovné. Nesetkal se ale s velkym tispéchem, protoze tato ,,hotka voda‘“

jim vibec nechutnala.

A& JAK JE TO DNES?

Mars Inc. (USA) — vvdéla na Cokoladé a cukrovinkach 18,48 miliardy
dolaru ro¢né

Jednickou v cukrovinkovém byznysu z pohledu cistych
trzeb se loni stala americka spole¢nost Mars Inc. Tento
konglomerat zalozil vroce 1911 Frank Mars ve
washingtonské Tacomé. Zpocatku se Mars vénoval
domaci vyrob& cukrovinek z maslového krému. Na
pocatku dvacatych let uvedl na trh ty¢inku ,Milky
Way*, ktera sklidila obrovsky uspéch a kvuli rostouci
poptavce se spole¢nost musela dokonce ptest¢hovat do
vetSich vyrobnich prostor. Ve tficatych letech se pak
velké oblib¢ t€sily naptiklad tyCinky ,,Snickers* nebo ,,3
Musketeers®.

Frank Mars vsadil pfi svém podnikani na pét zdkladnich

principli a hodnot: kvalita, odpovédnost, vzéjemnost -
respekt, efektivita a svoboda. Za sviij uspéch vdéci jak zakladatel firmy, tak i celd spole¢nost pravé témto
hodnotam. http://www.montyrich.cz/novinky/byznys/2491-10-nejhodnotnejsich-producentu-sladkosti-a-
cokolady-na-svete zpracoval Patrik



http://www.montyrich.cz/novinky/byznys/2491-10-nejhodnotnejsich-producentu-sladkosti-a-cokolady-na-svete
http://www.montyrich.cz/novinky/byznys/2491-10-nejhodnotnejsich-producentu-sladkosti-a-cokolady-na-svete
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Jednim z nejcastéjSich predsevzeti do Nového roku je MUSIM ZHUBN OUTYK

Jak tedy zdravé zhubnout?

Klicem k trvalému sniZzeni vahy neni
pouze omezeni prisunu kalorii, ale
hlavné vyvazenost stravy. Musite si
sestavit jidelnicek tak, aby obsahoval
vSe co Clovek potiebuje - dostatek
(ne nadbytek) kalorii, vitaminy,
stopové prvky, vlakninu a dalsi latky
potiebné pro bezproblémové
fungovani t¢la.

e V prvni fFadé zdravé
hubnuti zacina zlepSenym
pitnym rezimem, Cimz
pomuzete télu zbavit se
odpadnich latek (zhubnete
prvni kila). Pokud chcete
zdravé zhubnout, vypijte
denné alespon 2 litry tekutin — vynechejte slazené napoje. Kava, alkohol, mléko, ... se
nepocitaji.

e Je dulezité pfijimat dostatek zZivin a antioxidantd — pomuzZete organismu pfi regeneraci a
obnové bunék, a tim zlepSite vitalitu svého téla. Pokud chcete zdravé zhubnout, resp. pokud
chcete absolvovat zdravé hubnuti, méli byste snist denné takové mnozstvi vitamind, které
odpovida 5 kouskem zeleniny nebo ovoce — ale pozor na kalorie.

e Jezte dostatek bilkovin — nejlepsi rostlinnych. Zkuste denné snist alespon 1 gram bilkovin na
kilogram Vasi hmotnosti. Pokud Vazite 80 kilo, zkuste denné snist 80 gramu bilkovin.

e Zdravé hubnuti, resp. zdravé zhubnout znamena, Zze do svého denniho rezimu zafadite i
pohyb — optimalné 3 krat v tydnu alespon po 45 minut — viz “cvieni na hubnuti”
» Shrnuti — zdravé hubnuti znamena, zZe po jeho absolvovani bude Vase télo nejen chudsi ale i
zdravéjSi. Neni to nejlehCi, ale da se zdravé zhubnout. http://hubnuti.peknetelo.eu/zdrave-
ucinne-hubnuti

Védéli jste napriklad, ze...

e Byste méli jist minimalné 5 ks ¢erstvého ovoce a zeleniny kazdy den (min. 0,5kg)?

o Jist alespoil 2x tydné ryby?

e Pfi stresu Vas organismus spotifebovava az 10x tolik hotc¢iku nez kdyz jste v pohod¢?
e Byste méli vypit denn¢ 0,3-0,4 1 tekutin na kazdych 10 kg Vasi vahy?

Alergii trpi kazdé tieti dité v Cesku, poéty nemocnych rostou

Alergii trpi kazdé tieti dit¢ v Cesku, za posledni desetileti se pocet alergikii a astmatikii zdvojnasobil.
Novinatim to dnes fekla primaika Irena Krémova z Ustavu klinické imunologie a alergologie Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Podle ni bude pacientt s alergii dale ptibyvat. Pfi¢inou je hlavné ovzdusi zamotené
prachovymi ¢asticemi. Vice o alergiich na www.alergie.cz. Zpracoval Zdenck


http://hubnuti.peknetelo.eu/cviky-na-hubnuti.html
http://zdravi.foodnet.cz/clanky/detail/?id=324

PISMENNE SUDOKU

Doplite do tabulky pismena tak, aby se v Zidnem Fidku, sloupei a diléim étverci neopa-
kovalo stejné pismeno. V prostfednim Fadku pak pfeétete tajenku,

Dopliite do tabulky pismena tak, aby se v Zdném fadku, sloupet, diléim &tverci ani v obou
uhloprickach neopakovalo stejne pismeno. V jedné zithlopiiéek pak preétete tajenku.




Luiteniny

Tovarna na energii

Lusténiny byly vzdy zdkladem jidelnicku a je tfeba je zase vratit do hry. Jednak jsou nejlepSim
zdrojem rostlinnych bilkovin, jednak z nich pfipravite spoustu variaci. Je Skoda omezit se na
c¢ocku s parkem — podle novych vyzivovych trendli by se naopak maso a jiné Zivoc¢iSné
produkty k lusténinam piili$ servirovat nemély. A pro¢ také?

Vzdyt’ z nich vykouzlite skvéld dusend jidla, pomazanky, vydatné polévky, karbanatky salaty...
V Japonsku jsou dokonce zakladem cukrovinek.

Vyplati se je dlouho neméacet, ptfedejdete tim nadymdni. VéEtSinu lze s tspéchem vaftit
Vv papinaku. Lusténiny loupané (jako Cervena Cocka), pfipadné ty sterilované, pak pripravite
,expres, velmi rychle.

Jednoducha polévka z cervené ¢ocky pro
Ingredience: détl 1 dOSpélé

Cervena dotka 1609
Postup pripravy:

Brambory 2 ks

Ocisténou zeleninu nakrajime na velmi drobno, viozime do hrnce.
stredne velke

Pfidame proplachnutou €ocku, bobkovy list a zalijeme 8 dl studené vody, nesolime.
Pfivedeme k varu a vafime cca 15 minut. Odstranime bobkovy list, rozmixujeme. Uvafime

Rapikaty celer 1ks téstoviny (mnozstvi podle potreby), rozdélime na jednotlivé porce, zalijeme polévkou a

1 rapik bez listu zakapeme olivovym olejem. Dospéli si pfisoli podle chuti, détem pod 1 rok nesolime.
Misto téstovin také muzeme pouzit ryzi nebo kroupy.
http://www.recepty.cz/recept/jednoducha-polevka-z-cervene-cocky-pro-deti-i-dospele-
146317 http://st2.depositphotos.com/

Mrkev 1ks
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Zpracoval Honza o
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http://www.recepty.cz/recept/jednoducha-polevka-z-cervene-cocky-pro-deti-i-dospele-146317
http://www.recepty.cz/recept/jednoducha-polevka-z-cervene-cocky-pro-deti-i-dospele-146317
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VSECHNO NEJLEPSI DO NOVEHO ROKU 2017

vam vSem preji redaktori Honza, Patrik a Zdenék.




