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Co je ve skole nového?

Ke svaginam dostavame nejenom ovoce nebo zeleninu, ale i mléko. Zaci v ramci projektu Ovoce a zelenina do
Skol a Mléko do Skol dostavaji dvakrat v mésici ovoce nebo zeleninu a neochuceny mlé¢ny vyrobek. Mozkové

bunky po pfisunu vitamind makaji a dokonce to inspiruje i k versovani.

»MIléko, ovoce i zelenina ... chutna nam a je moc prima.“

Zaci 1. A si velmi uZivali den, kdy dostali dva banany a krabi¢ku mléka v rdmci projektu. V predmétu ¢lovék a
jeho svét si zopakovali ndzvy ovoce a zeleniny a vybarvili si pracovni list se zeleninou. Ve vytvarné vychové
kreslili kravicku z krabi¢ky mléka. Text a foto: Mgr. Jana Hofferova

,TJomas ma rad mrkvicku, ma z ni usmeév na licku.”

»0voce a zelenina, to je
zdravi, to je sila. K tomu
trochu mlicka, na
cervend licka.

KaZdou stredu, to je
znamé, nejen v V. A, si
vitaminy a mléko

Ovoce a zeleninav V. A

Text a foto: Mgr. Dagmar Kfizova




Vite, Ze...

pocitacové fizené dozravani banant zaruCuje nejvys$Si kvalitu banana pro

zakaznika v jakémkoli roénim obdobi.

Vané, chut’ a konzistence plodi je vyznamné ovlivnéna teplotou, pfi které

dozravaji.

Banany jsou po jablkach nejvice konzumovanym ovocem na svété. Divod, proc si je
oblibili lidé vSech péti svétadili, miize byt ten, Ze se daji jist kdekoliv a bez pouziti
jakéhokoliv nastroje. V prirodé se vyskytuji ve vlastnim hygienickém ,obalu“

(slupce), ktery je chrani pred necistotami.

Se da uvarit ? Jeji pfiprava: Oloupana a jadfinci zbavena jablka
pokrajime, podlijeme asi 3 dl vody a rozvarime. Pfridame krystalovy a vanilkovy
cukr, kakao a ¢okoladu a vSe za Castého michani povarime asi 15 minut. Po
zchladnuti rozmixujeme dohladka, nalijeme do skleni¢ek, uzavieme vi¢ky a
sterilujeme 15 minut pfi teploté 85 C. pouzité suroviny: 2 kg jablek, 500 g
krystalového cukru, 1 bali€ek vanilkového cukru, 100 g kakaa, 50 g ¢okolady

na vareni.

z mléka se da doma vyrobit domaci joqurt - pfiprava: Ohiejte mléko cca na 40 C

(teplotu otestujte pomoci mali€ku: pfi 40 C je tekutina jesté prijemné tepla).
Metlickou na snih pfimichejte jogurt. VSe rovhomérné rozdélte do sklenicse
Sroubovacim uzavérem a podobu 10-12 hodin udrzujte v teple. suroviny: 1 |

mléka, 2 polévkové lzice prirodniho jogurtu.

Se da bojovat zeleninou proti zdravotnim potizim? Néco pro pani ucitelky. Na

vysoky krevnitlak: Jedna sklenice stavy z €ervené fepy, 1 sklenice mrkvové

st'avy, 1 sklenice st'avy z kfenu (ziskame ji tak, ze nastrouhany kfren nechame 36
hodin louhovat ve vodé), Stava z 1 citronu a 1 sklenice medu. Uvedené suroviny
smichame a uzivame jednu polévkovou lzici 3x denné. Smés uchovavame v

chladu.

Na internetu najdete spoustu dalSich ¢lankd o ovoci, zeleniné, mléce a mléénych

vyrobcich. http://www.rady-navody.cz, https://cs.wikipedia.org,

http://www.dama.cz
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http://www.omalovankykvytisknuti.info/wp-content/gallery/Ovoce/mix-ovoce.gif

vyhledal Vita Vana

14.6 Hadanky
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Prisel k nam panacek.
mél Cerveny fracek.,
kdvz jsme ho svlékali,
vsichni jsme plakali.

cibule

zeli

Cervené, luté, zelené,
poutniku Zizei zazene,
FOZSVIti stromy ve strani.
Piejeme dobré chutndni,

Jahlko

Balonek cerveny,
kabatek zeleny.

meloun

Rostu rada na pasece,

’

slunicko tam sviti sladee,

mam cervenou hlavicku.
odnes si mé v hrnicku.

jahoda

Navich se cervenam,
uvnitl' jsem bila,
jazycek postipu,
|sem tvoje mila.

fedkvicka

Stipu - pazouru nemam,
holesti Zadné nedélam.
a piece kazdy slzi.

kdo mrtvého mé here,

kien

Co se necese hrebenem,
ale rukou?

ovoce



Vytvarna a kreativni soutéz "Kocicky"

Radi zdobime chodby skoly svymi vytvarnymi pracemi, takze téma domaci mazlicek nas potésilo. Do
soutéZe bylo odevzdano 27 praci, které visi u Saten. Zuc¢astnéné tfidy dostaly diplom, bonbony a
bublifuk.

, TO JSOU NASI MAZLICCI, NASE MILE KOCICKY“, ZACI IV.A, Foto: Mgr. Martina Cakova

Vite ze ...

v
v

existuje Kocici kalendar?

Vybirate jméno pro svého domaciho mazlicka? Nevite, kdy ma Vase kocCka svatek, abyste
ji udélali radost néjakou laskominou? Vitejte v nasem kalendafi koci€ich jmen! Vybirat a

vwv s

muzete klasicky podle abecedy anebo podle mésice, kdy ma kocicka svatek.

http://www.miciny.cz/kocky/kalendar-kocicich-jmen/

V Cesku si lidé ze $lechténych kodek nejvice oblibili britské a perské koéky.

Kocka a také kocour jsou vzdy osobnost, velka osobnost. Vice nez jen domaci mazliGek. Zafiva bytost.
Uhrancivé oCi koCky v sobé nesou tajemstvi celého vesmiru, ale nikdy se je nedozvime. Mozna, kdyz bude
sama chtit, se s nami o kousek podéli.

http://ukocouradoma.cz/kocka/

Jen umet naslouchat jejimu vrnivéemu sepotu...


http://ukocouradoma.cz/kocka/




https://st.depositphotos.com/1024768/1916/v/950/depositphotos_19167219-stock-illustration-
happy-cats-group-cartoon-for.jpg

Recyklohrani

Vvdrzim vic, poslouzim déle

(15.9. 2017 —27. 10. 2017

Prvni Ukol ve skolnim roce 2017/2018 se zaméfil na baterie a akumulatory.

Nasim spolecnym cilem bylo poznat, pochopit a porovnat odlisSnosti, vyhody ¢i nevyhody téchto zdrojl
energie.

V béiné reci slova baterie (hovorové ,baterka, pfipadné monoclanek) a akumulator nerozliSujeme, ackoli je v
nich podstatny rozdil ve zplsobu ziskavani a uchovavani energie.

»,Baterka“ se da bud', nabit” (= akumulator), nebo neda a musime se rozmyslet, co s ni ddl...

Spravné feseni je ale jen jedno — odevzdat ji k recyklaci bud do specidlniho sbérného kontejneru na pouzité
baterie anebo do nékterého ze sbérnych dvoru.

Povidani o pouzivani baterii a akumulator(, o jejich druzich, vybéru, spravném zachazeni a recyklaci, bylo

hlavni ¢asti ukolu pro vSechny vékové kategorie.

Ukol s ndzvem "Vydrzim vic a poslouzim déle" plnila tfida II. A.

VYZVA PRO TRIDNI KOLEKTIVY
Zapojte se do pInéni ukolu a ziskate odmény.
Zadani ukolu je na www.specmo.cz v environmentalni vychoveé.



http://www.specmo.cz/

Text a foto: Mgr. Jana Hofferova

EKOUCITEL ROKU 2017/18 — VYZVA PRO UCITELE

ckoucitel

*.\gb & ' 
Lajimate se o ckologii?
1
Umiite pro ckologii hadchnout své Zaky a studenty?
3.,.
Jste aktivni a nad§eny pedagog?

e vgwac 0000KC v S i,

Zajimate se o ekologii, umite pro ni nadchnout své zaky? Ziskejte certifikat Ekoucitel roku
2017/18!

Se zaCatkem Skolniho roku odstartoval i projekt Ekoucitel roku 2017/18. Jeho cilem je ocenit praci
pedagogu, ktefi aktivné vedou zaky a studenty k zodpovédnému pfistupu k zivotnimu prostredi.



Prihlasit se mohou ucitelé z matefskych, zakladnich i stfednich $kol, ale také pedagogové volného
Casu a pracovnici z détskych ¢i materskych center v celé republice. Potrva do 31. 5. 2018.

Vice informaci na http://www.recyklohrani.cz

Vite ze ...

HREBICEK

je tradi¢ni vanocéni kofeni? Doddva vuni cukrovi i ndpojam.

Hrebickovec vonny je strom vysoky 20 metrid s Sedou kirou a lesklymi tmavozelenymi listy.

Susena nerozvita poupata se prodavaji jako koreni pod nazvem hrebicek. Ta se sbiraji na
stromech nejméné 6 let starych. Hfebi¢kovec vyzaduje tropické podminky — Zivhou pUdu,
vysokou vzdusnou vlhkost a vysokeé teploty.

Pronikaveé vonici hrebicek pfivezli do Evropy pravdépodobné persti a arabsti kupci z Moluckych
ostrovy, kde je hiebickovec plvodni.

V 16. stoleti byl hrebicek oblibenou slozkou vonnych kulicek, které nosili lidé pfi sobé jako
ochranu pfed morovou nakazou. Ceské jméno hfebitek dobfe vystihuje tvar kofeni.

Vyluh z 5 hiebic¢k( v 200 ml vody pomdha pfi bolestech Zaludku, Spatném traveni, nadymani

i pri nachlazeni a chripce.

Z knihy Tajemny svét bylin zpracovala Kristyna Novotna

CERTICE ZASE RADILY VE SKOLE









Prevence rizikového chovani
VITE, CO JE TO
HAZARDNI HRA?

Cesky zakon za hazardni hry povazuje takové hry, do nichZ hra¢ vklada sazku, ale o vyhfe
rozhoduje ndhoda, tedy vysledek neni nikomu pfedem znam a hrac jej nemuze nijak ovlivnit.

Kasino ¢i sazkova spolec¢nost maiji vidy nad hracem urcitou vyhodu. Ostatné, kdyby to tak
nebylo, tak by kasina nemohla viibec existovat, protoze jejich vydélky jsou to, co hraci
prohraji. Cim vic hra¢ prohrava, tim vic majitel herny vydélava.

Vyherni automaty jsou nastaveny vétSinou na 90% vyhernost. Co to znamena? Z kazdé
stokoruny nechate majiteli automatu 10 korun. Jinymi slovy: ¢im déle a vicekrat v Zivoté
hrajete, tim vice prohrajete.

Dlouholeti hraci sami tvrdi, Ze pokud automat "neda" ani po desatém pokusu, je na ¢ase
presunout se k jinému.

Nejlepsi je vSak penize utratit za néco, o cem dopredu vim, Zze za meé
penize dostanu, tedy dopredu znam jeho cenu!

, \\: . ). \ o—"
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Zpracovala Mgr. Véra Stickova, metodik prevence



Blahoprani k Vanocum v ruznych zemich

Anglicky - Merry Christmas *
Bulharsky - Chestita Koleda

Eskymacky - Jutdlime
Pivdluarit

LR

AN
Norsky - God Jul %
Chorvatsky - Sretan Bozic M
Italsky - Buon Natale

Madarsky - Kellemes l
Karacsonyt
Némecky - Frohliche
* Weihnachten

P

Francouzsky - Joyeux
Noel

ZACN
m Holandsky - Vrolijk
Lo 0}

Kerstfeest en een gelukkig

M Nieuwjaar

. http://referaty-seminarky.cz/vanoce/

Vyhledal Patrik Dupak


http://referaty-seminarky.cz/vanoce/

Vlastnorucné vyrobeny darek potési nejvic

Ruéni prace v PS2A jsou oblibené.

Mame figl na vyrobu
bambuli, tak jsme
nakoupili viny a
motali a motali,
strihali a strihali, ©
uzlovali a nakonec
mame krasné hrejivé
mékoucké koberecky
ve tvaru srdce. Kazdy
je jedinecny original.

ae8asil]

Text a foto: Mgr. lvana Hornakova



»1atinku, a odkud k nam chodi Jezisek?”

»Pokud muzu soudit podle puvodu darku -

tak asi z Ciny.”

Jaky je rozdil mezi Vanocemi pred 15 lety a

dnes?

Pred 15 lety ¢clovék premyslel: ,Budou darky, nebudou darky?”

Dneska premysli: ,Bude na darky, nebude na darky?”

Maminka rika PepicCkovi: ,Zapal stromecek. “ Za chvili

Pepicek prijde znovu a pta se: A svicky taky?”

Bavi se dva kapri a ten jeden se pta:

“Véris na Zivot po Vanocich?"

wHec, vim, co jsi dostal letos na Vanoce.”

»A co jsem teda dostal?”

»Nic, letos vanoce jesté nebyly.”

Pepicek se udivené vyptava Tondy: ,,Pro¢ chces od
JeziSka dvé soupravy elektrickych viackua?” ,,Chci si
hrat, i kdyz je tata doma!”

http://vtipy.chces.info/vanocni,
http://vtipy.chces.info/vanocni, http://www.vesele-
vanoce.wbs.cz/Vanocni-vtipy.html

vtipy o Vanocich vyhledal Jan Legeza


http://vtipy.chces.info/vanocni
http://vtipy.chces.info/vanocni
http://www.vesele-vanoce.wbs.cz/Vanocni-vtipy.html
http://www.vesele-vanoce.wbs.cz/Vanocni-vtipy.html

PREJEME VAM ZE SRDCE
PREKRASNE VANOCE...

A SILVESTR AT VYKOUZLI
STESTI, LASKU, USMEV NA TVARI,
AT SE VAM V NOVEM ROCE
VSECHNO VYDARI!

VASE REDAKCE



