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STEDROVECERNI VECERE

Stédrovederni vedefe nasich predkid byla paradoxné chudsi i bohatsi zaroveri. Obvykle se
podavalo pét az sedm chodu, jejichz slozeni se odvijelo od finanénich moznosti rodiny.
Takze nékde si uzivali peCenych Sneku €i raku, zatimco jinde museli vystacit s hrachem,
houbami a susenym ovocem.

Zdroj: https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/staroceska-vanocni-jidla.A161221 105839 po-cesku_hig

« Podle tradice mélo byt na StédrovecCernim stole devatero pokrmui.

« Magickou moc méla plachta, pokryvajici stal. Na jafe z ni
hospodar rozséval obili, aby bylo pékné a nebylo potlu¢ené od krup.

e Pro hojnou urodu bylo tfeba snist nejprve lzici hrachu.

o Vecefe se zaCinala a koncila modlitbou, ve které se vzpominalo na
zemfrelé Cleny rodiny.

« Hospodyné nesméla vstat od stolu, jinak by ji nesedély slepice
na vejcich, obsluhovala tedy dévcata.

o Zbytky jidla byly zakopany do zemé, aby byla
urodna.

o KdyZ hospodyné pripali vanoc¢ku, bude o vanocich
stonat.

e Kdo si pod stédrovecéernim stolem bos slapne na
sekeru, toho nebudou bolet nohy a cely rok zistane

zdrav.

« Veéer pred Stédrym dnem si polozte k posteli ofech. Po
probuzeni ho rozlousknéte a snézte. Po cely rok by vam mély
dat pokoj blechy a $ténice :-)

e Snis-li pfi stédrovecerni vecCefi kousek okoralého chleba,
bude se té drzet stésti.

o Rozlijes-li vino, Cekej do roka kitiny.
. Cesnek a med pojistuji zdravi, hrach dodava silu.

. Kdo nosi u sebe tfi Supiny ze Stédrovecerniho kapra, toho
se drzi penize.

. Nikdy jindy se v Ceskych domacnostech tolik necaruje, jako
pravé na Stédry veder. Pfes den nesmite zametat a vynaset z
domu odpadky a smeti, protoZe byste si vynesli §tésti. Pfi samotné
vecefi pocet stravnikd musi byt vzdy sudy, pokud neni, dava se talif
navic pro neCekaného hosta.



https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/staroceska-vanocni-jidla.A161221_105839_po-cesku_hig

SKLADANI UBROUSKU

. PreloHe otevieny ubrousek v poloving sméem nahory, tak aby vznkl troshenk.

. SloZte Spitky naprave a nalevo smirem k horni 3pitos,

. Potom pfeloXe Epitky lelic! v hoeni Edsti oteviend Spice od stfedu smérem deld,

. Tedd sholte wrehnl pliku podle oznaleni dovnith, vanixne tek op&t trojiheinic,

. Nyni sio2te strany podie oznadeni smédrem dozadu a vieZte do sebe.

. Postavie ubrousek & potom upravie predni Spitky smérem doll a zalote pod ok,

https://www.google.com/search?g=skl%C3%A1d%C3%A1n%C3%AD+ubrousk%C5%AF+LILIE&tbm=isch&ved=2ahUKE
wjdjI Tm8sjtAhUK_BoKHeFNCPIQ2-c



Vanocni Kuriozity a rekordy

V Muzeu rekordu a kuriozit v Pelhfimové maji fadu
vanocCnich unikatu. Napfiklad keramicky betlém
umistény do padesatilitrového demizonu. Pochazi z |
dilny vytvarnice Mileny VasSiCkové z Trestiny u

Mohelnice.

V Pelhfimové  maji i nejvétSi evropsky betlém — &

vyfezal ho koncem 80. let Jifi Halouzka z Jifikova. Sklada se
z padesati figur v zivotni velikosti, postava sv. Josefa méfi 2

metry. Na kazdou figuru padl cely strom, na slona, vaziciho

1,5 tuny, dokonce dva. Pan Halouzka ma na svém konté i nékolik dalSich uctyhodnych dél, kterymi se
zapsal do Ceské mutace Guinessovy knihy rekordll — naposledy patnactimetrového, z jednoho kusu
dfeva vyfezaného krokodyla, ktery je umistén v ostravské zoo.

doby drzel tuzemsky ;‘k
kratsi, pospojovan)'/7 ;
\

ve Vsetiné. Svétovy

univerzity v irském Q '
|

59,05 kilometru.
vytvofit nejpevnéjsi

Miniaturni betlém vyfezany =zlipového dfeva ve

skorapce liskového orisku vystavuje od c¢tvrtka Muzeum
rekordi a kuriozit v Pelhiimové. Vyrobil jej Milos Némec
z Tremosnice na Chrudimsku, na betlému pracoval asi ctyri
hodiny. Skoirapka méfi na vysku 26 milimetri, nejvyssi postava
Josefa je vysoka 12 milimetrd.

, méfici 16 905 metrd,
vytvofili svého Casu ucCastnici
vanoc¢nich trhd v Karviné. Do té
rekord Fetéz o Sest tisic metrl
zaky matefskych a zakladnich Skol
primat uh3jilo Sedesat studentl z
Dublinu, jejichz vanocni retéz méfi
Cechim se zase podafilo
vanocni retéz na svété. Slepilo jej

185 studentd a pedagogu z Humpolce, méfil 3,363 kilometru a utahl osobni auto.

DalSi svétové prvenstvi mame diky Jaroslavu
Vejvarovi z Rakvic, ktery vytvofil nejvétsi
vano¢éni_ozdobu ze slamy. Z 1800 metr( slamy
upletl ozdobu velikou pfes dva metry.

Naopak rekordmanemem miniaturnich
slaménych ozdob je Robert Zauer, ktery umi
uplést vrkoCe o0 délce 16 mm a Sifce 6 mm.
Nejdelsi prskavka v Cechéach je 250 cm dlouha a
vydrzela prskat 17.48 minut. Ma pramér 1,4 cm a

pochazi z dilny druzstva Sluzba Ostrava. https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/vanocni-kuriozity-a-

rekordy.html






NAJDI CESTU KE STROMECKU

Bilé vanoce s nadechem romantiky

Véno¢nim trendem pro letosni rok mezi barvami se

stala na prvnim misté bila, kterou mizete klidn¢ doplnit

odstiny pastelovych barev. Pokud se pustite

do vanoéni vyzdoby vaSeho obvydli, a vibec

nezalezi na tom, jestli je to rodinny dim nebo maly
byt, rozhodné by v ném méla prevladat praveé bila

barva.

Naprosto dokonale bude s bilou ladit tfeba néktery
ton zelené, idedln€ matova ¢i pistadciova, ktery
mizete doplnit i ledové modrou, bude to vypadat
super. Sezente si k tomu ozdoby (nejoblibenéjsi jsou jiz dlouhd 1éta sklenéné koule 1 baiiky) a vénce
| s ledovym nadechem, k tomu vano¢ni osvétleni (svételné fetézy
nebo krapniky) s bilymi LED diodami a budete fakt IN.

Vanoclni trendy z prirody

Ptestoze se v dfivéjSich letech na pfirodni materialy dost
zapominalo a v§e se potizovalo v umélych verzich, zacali se 1idé
posledni dobou vracet zpét nejen k tradicim, ale pravé i k
ptirod¢.

Pouzivani pfirodnich materidli a vlastnoruéné vyrobené
doplitky jsou nejen kouzelné, ale také trendy. Je to cool,
moderni a hlavné tim potcSite kazdého, komu takovy doma
vyrobeny darek vénujete.
https://www.vanocnisen.cz/vanocni-trendy/



https://www.vanocnisen.cz/vanocni-vyzdoba-bytu/
https://www.vanocnisen.cz/vanocni-osvetleni
https://www.vanocnisen.cz/vanocni-osvetleni
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ANTISTRESOVE OMALOVANKY
TYTO OMALOVANKY JSOU NAROCNEJSI NA CAS A TO JE PRAVE JEJICH POSLANI.

POMAHAIJI LEPE NEZ ANTIDEPRESIVA ODBOURAT STRES, NERVOZITU. MOZEK SI ODPOCINE
A TELO NACERPA NOVOU ENERGII A NAPADY.

ZKUSTE SINAJIT CAS, NECHCE MOZEK TOULAT SE A RELAXUJTE.

www.google.cz



http://www.google.cz/

Do tohoto projektu skoly se zapojila spousta tfid, takze se od konce listopadu Skolou denné linula viin€ skofice,
vanilky a dal$ich ptisad, které jsou pro cukrovi i Vanoce tak typické. Pekli chlapci i dévcata. Mezi nejobliben¢jsi
patiinepecené kuli¢ky z piskotl a vositlky. Spole¢né se zaky jsme hledali zdravéjsi varianty a jedny z vybornych
kulicek pInych vapniku diky maku vam posilame. Pracny jsou jednim z nejstar§ich vano¢nich pochoutek, ale my
je upravili, délame je z tatranck. NaSe oblibené cukrovi jsou bananky a kokosové rohlicky. Na webovych
strankach skoly si prohlédnéte fotografie, které dokumentuji, jak ndm to vSem pfi peceni Slo.

Napsala a foto: Mgr. 1. Tynecka

Suroviny:

3 tatranky

10 dkg cukru

36 dkg hladké mouky
1 ztuzeny tuk (Omega)
1 vejce

2 |Zzice strouhaného kokosu

Makové kulicky

Suroviny a postup:

200g mletého maku, 250g
rozinek nebo brusinek
(namocenych aspont 30 minut v
teplé vode¢), 1-2 polévkoveé Izice
vody, kokos (na obaleni), mleté
ofechy  (voliteln¢)  Postup:
Recept na kulicky je opravdu
velmi jednoduchy :). V mixéru
v§e rozmixujeme a nasledné z
tésta vytvarujeme kulicky, které
obalime v strouhaném kokosu.
Kuli¢ky skladujeme v lednicce.

1 ¢okolada na vafeni na obaleni
kulicek.

www.zdravi-stihli.cz/blog/nepecene-makove-cukrovi



/

Kdyz na dusicky jasné pocasi panuje, prichod

)
zimy to oznamuje.

N& BOHUMIRA PHiRODA K SPANKU SE UBIRA.

Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici
se honi.

Je-li zamraceno na svatého Martina, bude zima
levna; je-li jasno, bude zima tuha.

KdyZ svaty Martin se snéhem pribéZel, bude v ném cely mésic leZet.

\l.\

o @ O MARTING POLEDU-0 . .9

VANOCICH PO BLATS. } [
Na svatého Martina
byva dobra perina.

O svaté Barbore leziva snih na
dvore.
Jaké pocasi na svatou Barboru, takové byva cely advent.

https://skolaposkole.cz/prijimaci-zkousky-ss/pranostiky







VANOCNI PRANI
Nejstarsi vano¢ni pohlednice

svéta je vystavena v muzeu v
Londyné

Pfani z roku 1843 je viibec prvni pohlednici, ktera A
zapocala éru posilani vanoc¢nich pohlednic. Tehdejsi

vladni ufednik si jich nechal vyrobit tisic. Dochovalo M‘*"mS“mmm“"m;'g;ﬂ;';ug"f; _
se jich pouze jednadvacet. Jeden z téchto originalnich
kousku je nyni vystaven v Dickensové muzeu v Londyné. Informoval o tom server The New York Times.

Podle serveru The New York Times vyroba ptani zacala v roce 1843 v kvétnu, kdy vladni Gfednik a designér
Henry Cole pozadal svého pfitele, malife Johna Callcotta Horsleyho, aby mu namaloval vano¢ni obrazek. Uz ho
nebavilo vypisovani dopist a chtél si proto zvyklost ptani vS§eho dobrého usnadnit. Pozadal ho o maly obraz,
ktery by mohl rozdavat mezi ptatele a popfat jim tak svatky klidu a miru. Malif po stranach doplnil vyjevy lidi,
ktefi rozdavaji jidlo a oSaceni chudym. Henry Cole si téchto pohlednic nechal natisknout tisic, vyuzil jich pouze
400 a ostatni s velkym uspéchem prodal.

Za 176 let se ztisice pohlednic dochovalo pouze jednadvacet. Vano¢ni pfani do muzea Charlese Dickense
zapijCil prodejce knih ze San Francisca.

Tradice pohlednic

Po¢inem Henryho Cola a malite Johna Callcotta
Horsleyho se oba muzi zapsali navéky do historie
vanoCnich pohlednic. Zasilani takovychto ptani se

okamzité stalo symbolem ostrovnich Vanoc. Anglie se

stala po 30 let impériem na vyrobu pohlednic.

https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/nejstarsi-vanocni-pohlednice-

sveta-je-vystavena-v-muzeu-v-londyne

U nas se prvni vano¢ni pohlednice objevily az koncem 19.
stoleti. Pivodné se prodavaly jen s némeckymi napisy.
Ceska piani se zatala prodavat aZ po prvni svétové valce.
Od dvacatych let se hlavnim motivem pohlednic staly
Ladovy obrazky, které jsou symbolem ceskych tradi¢nich

svatku dodnes.



https://www.nytimes.com/2019/11/21/world/europe/first-christmas-card.html
https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/nejstarsi-vanocni-pohlednice-sveta-je-vystavena-v-muzeu-v-londyne
https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/nejstarsi-vanocni-pohlednice-sveta-je-vystavena-v-muzeu-v-londyne




LITI OLOVA

Na ptipravu narocnéjsi, zato vyznamove bohatsi je staroCesky zvyk liti olova.
Potiebujeme:

* nabércku nebo IZici na taveni
« otevieny ohen (kamna, krb, kahan, méné romanticky ale spolehlivé ptsobi propan butanovy turisticky vafi¢ a hofak plynového
sporaku)
* nadobu se studenou vodou, podle tradice méla byt dfevénd, ale opét se nabizi rizné kompromisy, smaltované lavory apod. Pozor na
plast, kdyZ na né&j kapne zhavy kov, poskodi jej.
Alternativou je koupena sada na liti olova.

Postup: Do nddoby dame vodu, pfes nadobu dame dvé vafe¢ky a mezi né polozime napfic kli€. (Cynici mohou lit rovnou, bez klice).
Kousek olova nahfejeme v nabéracce nad plamenem, rychle se roztavi. Tekuté lejeme pfes ucho kli¢e do vody. Zde okamzité tuhne. Z
vzniklého tvaru hadame budoucnost. Vésti se bud Zenich nebo se ptame obecné na budoucnost.

Kdyz by se z tvaru nedalo nic poznat, zasvitte na néj baterkou a hadejte podle stinu na zdi.

Ulity kousek si mizeme schovat mezi osobni poklady a porovnat znova v zavéru roku pfi osobnim bilancovani, jak jsme pochodili.

Pozor pali — rukojet nabéracky i horké olovo. Nesahame na né rukou a taky se neStuchame a pfili$ netla¢ime nad lavorem, abychom
nespalili nékoho dalSiho.

Pri ¢teni vvznamu pouzijeme zejmeéna vlastni fantazii:

¢ary rovné — spokojeny, klidny zivot

¢ary vinité — nejasnosti, zmatky, cestovani, duSevni zmatky

pulkruh — fale$ny ptitel, zrada, rozchod s milovanym ¢lovékem

jeden uzavieny kruh — finan¢ni zisk, dédictvi, dar

poruseny ¢i prolamovany kruh — tim vétsi zklamani, ¢im vice je rusivych prvki, téz nemoc ¢i neutéSena
finan¢ni situace

vice dobfe vyvedenych kruha — $tésti, blahobyt, hodné déti

dva kruhy — svatba

vice porusenych kruhii — nic dobrého na vas neceka

dva porusené kruhy — rozchod s partnerem, zruseni zasnub ¢i svatby

kruh zlomeny p#i vyndavani z lazn¢ - znamena pry smrt ¢i minimalné sedm let smuly
pravidelny oval — snatek z lasky

pravidelny ¢tverec — harmonicky zivot v souladu s ostatnimi lidmi i pfirodou

pravidelny trojuhelnik — necekané §tésti v podnikani

nepravidelny trojuhelnik — nejistota, ztrata zajisténé existence

jeden kitiz — smrt pfitele nebo piibuzného

dva kiiZe — zajiSténé stari

maly leskly kiizek — ussmrt ditéte

dim se stfechou a oknem — §tésti t€ provazi

diim s oplocenou zahradou — dédictvi, bezpracny zisk, ale i povinnosti a namaha

dim hoftici — tézka nemoc

husté mrizky — vézeni nebo dlouho odlouceni

clovek, postava — Zij svlij Zivot tak, aby ses za své ¢iny nemusel stydét, mas velkou odpovédnost
srdce — laska je branou k poznani

dve srdce — milenecky vztah

kvétiny — laska, rodinné Stésti

stromy — dlouhd Zivotni cesta

stromy s bohatym vétvovim ¢i rozkvetlé — ¢eka t¢ skvéla budoucnost

stromy polamané — nemoc http://loskutak.nova.cz/clanek/hobby/liti-olova.html



http://loskutak.nova.cz/clanek/hobby/liti-olova.html

www.google.cz/obrazky/




Skorapkove lodiCky

Poeticky zvyk, ktery upouta (nejen) kazd¢ dité, je pousténi lodic¢ek z
ofechovych skofapek. Neckolik vlaSskych ofechli se rozpuli a do
vyprazdnénych polovin skotfapek se pfipevni malickd svicka -
nejsnaze pomoci nakapaného vosku. Ofechova lodicka se zapalenou
svickou se vypusti do vétsi nadoby s vodou. Jeji plavba
predznamenava zivotni drahu toho, kdo ji vyslal. Kdyz vydrzi dlouho
svitit, ceka majitele zivot dlouhy a §t’astny.

Co lodicka prozradi?

Zustane u biehu - necekaji vas zadné zmény.

Okamzit¢ se potopi - veskera snaha zlep$it svou situaci bude marna.

Potopi se az po chvili - vlastnim pfi¢inénim nebo hrou nahod se vase snazeni pies dobry za¢atek mine i¢inkem
Pluje bok po boku s jinou lodi¢kou - laska a ptatelstvi, téz vyhodna obchodni spolupréace. Pluje-li jedna lodicka
napted, jeji tviirce bude ve vztahu dominovat. Cim déle pluji vedle sebe, tim bude vztah pevnéjsi.

Vsechny lodicky v kruhu - v rodinném kruhu bude pratelstvi, ucta a tolerance.

Jedna lodicka uprostted kruhu - jeji majitel potfebuje ochranu a pomoc.

Jedna lodi¢ka mimo rodinny kruh - jeji tviirce v nadchazejicim roce rodinu opusti.

Lodicka sama dopluje k druhému biehu - GspéSné a bez pomoci ziskate, po cem touzite.

Lodicka se to¢i v kruhu - nerozhodnost, pteSlapovani na misté, ujasnéte si, co od zivota chcete.

Lodicka potopi jinou lodi¢ku - majitel ,,agresivni* lodi¢ky chce své plany uskutecnit za kazdou cenu. Pokud jde
o lodicky partnerti, znamena to rozchod ¢i vaznou krizi. Jsou-li to lodicky sourozenct, jde o zarlivost agresora.
Vahava lodicka, ktera se drzi nejprve u biehu a pak vypluje a dorazi na protilehly bieh znamena, Ze po
pocate¢nich zmatcich najdete spravnou cestu k uskutec¢néni svych cili.

Lodicka nabere vodu, ale piesto dorazi k druhému biehu: sviij zamér uskute¢nite s odfenyma uSima.

Lodic¢ka méni partnery a vzdy se na né¢jakou dobu piipoji k jiné: budete hledat sami sebe a ujasiovat si své
plany a touhy.

Zhasne-li svicka v okamziku, kdy vyslovujete svou otazku, jste neupiimni k sob¢ i k ostatnim.

Zhasne-li svi¢ka v plujici lodicce, ktera se sice nepotopi, ale zistane v pfistavu, je vam ve skute¢nosti
zalezitost, na kterou jste se ptali, lhostejna.

Lodicka se ptipoji k jin€ a té zhasne svicka: svym chovanim zapfti€inite ztratu lasky ¢i odmitnuti.

SILVESTROVSKE A NOVOROCNI ZVYKY

Kdo by neznal pranostiku: "Jak na Novy rok, tak po cely rok"?
Co to ale pro nds znamena?

Urcité bychom méli vynést vSechny odpadkové kose, ptrevléct docista vSechno povle€eni v postelich, vyprat a
vyzehlit pradlo, aby nikde nezstal néjaky "rest".

vvvvvv

Stésti nemélo vyhybat ani v novém roce.

RADY NA ZAVER:
NESERVIRUJTE NA NOVY ROK DRUBEZ, AT VAM NEULETI STESTI!

NA SVATECNIM NOVOROCNIM STOLE BY NAOPAK NEMELA CHYBET
COCKA, ABY SE ROZMNOZOVALY PENIZE.



www.google.cz/obrazky

KRASNE PROZITI VANOC, HODNE ZDRAVI A STEST/ DO NOVEHO
ROKU VAM VSEM PREJE REDAKCE CASOPISU ©



