a3 vkoléékﬁv Speci !
Zakladni skola a Stredni skola, Most, a
J. Palacha 1534

* recepty

e anketa %
e fotohadanky
e naméty na aktivity
e omalovanky

* mandaly

e hadanky od Alenky
e hledani rozdill

® spojovacka

® pohadka

e skladani ubrousku

e holcici koutek

e Linka bezpedi




5 ks bilkt ; , 3
5 ks Zloutkd & 4

5 zarovnanych IZic cukru v ,'
6 zarovnanych Izic hladké mouky =4

500 ml smetany ke sSlehani

2 balicky vanilkového cukru ¢

1 balicek Smeta-fix Dr. Oetker |

1-2 ks bananu ENGAtS
100 g kokos strouhany

+ mouckovy cukr na vysypani peciciho papiru

Zapni troubu na 180°C a pfiprav plech s pecicim papirem (30x40cm).

V mise vyslehej ruénim slehacem ze vsech bilkd tuhy snih a odloz stranou.
V jiné mise vyslehej zloutky s cukrem do pény. Potom postupné prisypavej
mouku a také zaslehej. Nakonec vareckou zlehka vmichej snih.

Tésto nalij na plech a rovnomérné rozetri.

Vloz do predehraté trouby a pe¢ 8 — 10 min.

Po upeceni vyklop plat na pecici papir posypany mouckovym cukrem. Papir,
na kterém se tésto peklo, opatrné sundej. Prikryj vlhkou utérkou a nech
vychladnout.

NAPLN: Vyslehej §lehacku s vanilkovym cukrem + pFidej Smeta-fix a $lehe;
nejvyssi rychlosti dotuha. Polovinu Slehacky rovnomérné rozetfi na
upeceny plat. Na kraj delsi strany poloz oloupané banany podélné. Nyni
pomoci peciciho papiru plat zaroluj. Druhou polovinou Slehacky potri
roladu ze vSech stran a obal v kokosu. Roladu uloz alespon na 1 hodinu
do lednicky.

www.oetker.cz



KLUB ,ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU“ PLNi SVUJ SLIB. REDAKCI NASEHO CASOPISU
DODAL VYZKOUSENY RECEPT NA ZDRAVEJSI LINECKE CUKROVI. VYZKOUSITE HO TAKY?

/ i i \ Mouku prosejeme, priddame mouckovy cukr a maslo
LINECKE CUKROVI LA

nakrajené na kousky. VSe promneme rukama.
300 g hladké $paldové mouky Pridame Zloutek, vanilkovy cukr a ru¢né zpracujeme.
100 g mouckového cukru Zabalime do potravinové fdlie a nechame v lednici
200 g masla asi 1 h odlezet.
1 Jloutek Zapneme si troubu (180°C) a z tésta vyvalime placku,
1 13i¢ka vanilkového cukru ze které pomoci vykrajovatek tvofime rdzné tvary.
marmelada Peceme v predehraté troubé. Vychladlé slepujeme
marmelddou. At vdm chutnad! Mgr. Jana Nekolovd

ANKETNI OTAZKA:
,,CO PRO TEBE ZNAMENAJI VANOCE, PROC MAS VANOCE RAD/RADA?¢

MIRKA 4. A - ,Uplné viechno, co k Vdnoclim patii".
TEREZKA 3. A - .Mdm vZdycky radost ze viech darku".
ROMAN 4. B - ,Nejvic se tésim, az ozdobime stromecek™. ;
PEPA 8. BS - ,Kazdy rok mé potési darky™. RADEK 8. A - ,Mé na Vanocich bavu- holky™.
DAVID 8. AS - .Nic". JIRKA 8. AS - ,Jsem rdd se svoji rodinou”.

ANICKA a KRISTIAN 5. A - ,Radost by mi udélal telefon".

VIKTOR 8. B - ,Vdnoce mdm rdd, protoze je na stole hodné dobrého jidla".
HONZA 8. A - ,Pro mé je o Vdnocich dileZitéa rodina™.

Otdzky poklddala Sdra
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VYZKOUSEJ SI ZIMNI ARTIVITY

Po splnéni ukolu si vybarvi prislusny ¢tverecek.

www.kuncicka.cz
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0 UVARIT SI KAKAO/VANOCNI CAJ PECT CUKROVI
POSTAVIT SNEHULAKA g’ POSLAT VANOCNI POHLED @

ﬂﬁﬂ ZAJIT DO KOSTELA BOBOVAT/SANKOVAT M

DELAT VE SNEHU ANDELICKY @ ﬁ ZPIVAT KOLEDY

7y

}..{ NAPSAT DOPIS JEZISKOVI

N

N VYZDOBIT SI DUM

JIT NA MIKULASSKOU

VYROBIT ADVENTNI SVICEN

NAZDOBIT VANOCNI STROM

NAKRMIT PTACKY

ZAJIT PRO BETLEMSKE
SVETLO JIT NA VANOCNI TRHY :

X

VYSTRIHOVAT VLOCKY

VYROBIT SI BETLEM
PUSTIT SI VANOCNI POHADKU (@

. ) UDELAT NEKOMU
SEHNAT A POVESIT JMELI RADOST










2 MANDALA B

MANDALA JE KRUHOVY ORNAMENT, KTERY SYMBOLIZUJE JEDNOTU A ROVNOVAHU.

Vyberte si smér, kterym budete pfi malovani postupovat — od stfedu ke kraji

nebo od kraje ke stredu. Pokud je to jen trochu mozné, dodrzujte ho pak po

celou dobu tvoreni. Dosahnete tim zklidnéni své mysli, ktera jinak ustavicné
téka z jednoho podnétu na druhy. Svou momentalni naladu vloZte do barev.
Nepremyslejte, jestli se k sobé hodi. Prosté berte barvy intuitivné a kreslete!
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omalovanek.cz







H ZIMNI HADANKY od Alenky

=

Stoji, stoji hrdina Ze strech visi nanuky

pysne bricho vypina, pro holky 1 pro kluky,

prijde-li vsak na nej slunce, ale jen kdyz klesa rtut.

roztaje jak zmrzlina. Ochutnejte, dobrou chut!
Co je to?

Stale kraka nezna noty Kdyz je venku snih a led,

sameé peri zadné boty. kdyz je venku fujavice,
kam se schova prstu péet?
Do hunaté

Lehka jako pericko

nema ravc}a utephckc?’). Hadanka:

Ta;tci neljne;ilad(; lehci Jak hubne snehulak?

roztat v kapku vody nechce. Odpoved:

Potka-li své sestFicky, P

svét je bily celicky. Pocka na teplejsi pocasi.

7 Nedrézdi ho, drahy. Tak mu dame

ty nase nosy a on nas necha byt!
B T =

versovani.blogspot.com; docplayer.cz; m.loupak.fun
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Spoj carou vSechna Cisla od 1 - 42.
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NECH SI PRECIST VANOCNI POHADKU
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Kdo Ti precte pohdadku primo do ouska? Popros nékoho, kdo umi pékné Cist, hezky se
uveleb - treba na zidli nebo do postylky a poslouchej, jak to tenkrdt bylo se zajicky.

KDYSI DAVNO NEMELI ZAJICCl KOZISKY, A PROTO JIM BYLA VELIKA ZIMA.
NEJMENSI ZAJICEK, KTERY SE JMENOVAL STISTKO, MEL JEDNOHO DNE UZ VSEHO
DOST. KDYZ SE BLIiZIL CAS VANOC, ROZHODL SE, ZE PUJDE NAVSTIVIT JEZISKA. CHTEL
HO POPROSIT, ABY ZARIDIL, ZE UZ NIKDY NEBUDOU ZAJICCI MRZNOUT.

VYDAL SE TEDY NA CESTU. CESTA BYLA DLOUHA A ZAJICEK STISTKO SE TRASL
ZIMOU. PRESTO SE MU PODARILO DOJIT K JEZISKOVI A PREDNEST MU SVOJI PROSBU.
JEZISEK MU SLIBIL, ZE TO ZARIDI POD JEDNOU PODMINKOU. CHTEL, ABY MU ZAJICEK
POMOHL ROZNEST DARKY DETEM. ZAJICEK STISTKO MU TO RAD SLIBIL A TAKE SVUJ
SLIB DODRZEL. JEZISEK BYL S JEHO POMOCI VELMI SPOKOJENY. REKL MU NEJDRIV,
AT S| ODPOCINE. A KDYZ ZAJICEK SPAL, PRIKRYL HO PEKNYM BILYM KOZISKEM.

ZAJICEK STISTKO SPAL DLOUHO, PROTOZE MU BYLO KRASNE TEPLOUCKO.
PO PROBUZENI BYL VELMI PREKVAPENY, KDYZ ZJISTIL, ZE MA HREJIVY BILY KOZISEK.
S VELKOU RADOSTI PODEKOVAL, ALE POTOM SI UVEDOMIL, ZE OSTATNI ZAJICCl
BEZ KOZiSKU PORAD MRZNOU. SVERIL SE JEZISKOVI A TEN MU REKL, AT JDE KLIDNE
DOMU. A AZ SE VRATI DO PELISKU K OSTATNIM, AT KAZDEHO ZAJICKA PRIVINE
NA SRDCE. PAK AT JDOU SPAT A AZ SE PROBUDI, BUDOU MIT TAKE KRASNE TEPLE
KOZISKY. JEZISEK HO JESTE VAROVAL, ZE ZAJICCl TEPLE KOZISKY NEDOSTANOU,
POKUD NEBUDE JEHO OBJETI OD SRDCE. ZAJICEK STISTKO VSECHNO SLiBIL A HONEM
PELASIL NAZPET, ABY SE JEHO KAMARADI TAKY ZAHRALI.

KDYZ SE KONECNE DOSTAL DOMU, VYPRAVEL VSEM ZAJICKUM, JAK SE MEL
U JEZISKA. NEJDRIV MU VUBEC NEVERILI, ALE PRESTO UDELALI VSECHNO, JAK JIM
JEZISEK VZKAZAL. VSICHNI SE SE STISTKEM S LASKOU OBJALI. RANO, KDYZ
SE PROBUDILI, MELI VSICHNI KRASNE BILE KOZISKY A VELIKOU RADOST. OD TE DOBY
JE VSEM ZAJICKUM TEPLO A STISTKO SE STAL HRDINOU, PROTOZE ZACHRANIL
KAMARADY PRED UMRZNUTIM.

www.booksy.cz



JAK SLOZIT Z UBROUSKU VEJIR
NA SVATECNE PROSTRENY STUL

1) Ubrousek rozlozime do ¢tverce licem doli.  2) Levou stranu pfilozime k pravé strané
a vznikne obdélnik. Rubova strana
ubrousku je nyni uzaviena vevnitf.

3) Od spodni strany zacneme ubrousek skladat 4) Jakmile poskladame 2/3 ubrousku,
do harmoniky. Cim uzsi, tim hustéjsi v&jif. cely jej otoCime, tj. skladana strana
smétuje dolt do harmoniky.

5) Levou stranu ubrousku ptilozime k prave 6) Levy horni dil pfeloZime smérem
(= pteloZime na polovinu) a cely ubrousek dolt k v&jiti.

oto¢ime o0 90° (= na stojaka).

7) V§&jit postavime a rozlozime.

www.kurzyazazitkyonline.cz


http://www.kurzy/

Jestli vas to zajima, tak si obleceni kupuju v New Yorkeru,
protoze tam jsou fakt hezké véci. Vybrat si tam muizete super
teplakovku, kozenou bundu, retizek, plavky, podprsenku. g

Kosmetiku si rada vybiram v Drogerii DM, napr. balzam na

vlasy (kondicionér), dfevény hieben — je dobry na vlasy a NG
dlouho vydrzi, maska na obli¢ej — avokado, okurka a maska na 1S
cerné pupinky.

Boty si kupuju nejlépe znackové v CCC — nike, adidas, puma, champion.
KdyZ chodim k Bennymu, oblékdm si nej¢astéji tepldkovku (modra4,
Sed4 nebo ¢ernd), overal unicorn, $aty a obcas i dziny.
Sara
...CO MAM NA SRDCI...

Mého srdce bylo pil, ale pak mi prisli do zivota lidé,
za které jsem MEGA vdécna.

A ti lidé pro mne moc znamenaji, ja bych pro né udélala
PRVNI posledni, aby byli §tastnéjsi oni ne? j4...
PROTOZE j4 jsem $tastna, kdy% jsou oni $tastni
a prosté... NECHCI je nikdy ztratit!

Protoze nikdy nenajdu tak hezké duse

jako jsou oni.

Slza za slzou kape jen po mé tvari, Usmivam se nad tvymi zpravami
co moje o€l trpi v placi. a je to jesté horsi.

Ta myslenka mé dusi, A tvarit se, Ze se nic nedéje...
neni mi napomoci,
co moje ocCi pali?

Zuzana
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RODICE, PEDAGOGY
A DOSPELE, KTERI MAJI
STAROST O DITE

TRAPLS SE A
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N ® CHAT.LINKABEZPECT CZ

%606 021 021

pomoc@rodicovskalinka.cz

www.rodicovskalinka.cz

v ANONYMNE

@ WWW LINKABEZPECT CZ

VSECHNY DNY NEJSOU SUPER. NEKDY ANI NEVIME PROC A NEKDY TO PRICINU MA.
HLEDAS TIP NA ZLEPSENi? PROMLUV SI S NEKYM BLiZKYM NEBO SE OzVI NA LINKU BEZPECiI.
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Sara Koltarova
Zuzana Horvathova

Alena Pohlodkova

JindFich Eichhorn
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